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内容概要

在本书常见病治疗部分，详细介绍了按摩的操作方法和步骤，并配有取穴示意图，读者可合参图文，
按图索骥，只要稍加练习就能很好地应用，实现自我保健，甚至为别人治病保健。

    本丛书以普通群众、一般家庭为读者对象，用简洁易懂的文字和直观形象的照片介绍传统疗法操作
的每一步骤，使读者按图操作，易学易懂。
所介绍的有关疾病都是常见、多发的适应病症，使读者在阅读该书后，就能在家中方便及时地进行自
我治疗和保健。
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