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内容概要

著名心理学家威廉·詹姆士曾指出：“人类仅仅使用了5%～7%的潜能。
”只要愿意，我们一定能够发挥出令人震惊的潜能。
    如果不迅速采取行动，培养出类拔萃的才智，我们在竞争日趋激烈的“弱肉强食”的商业社会中就
无法生存。
只知道做好眼前的工作，却忘记磨砺和开发自我潜能的人，等待着他的命运就会和濒临灭绝的恐龙没
有丝毫区别。
    当今时代，所有企业都在精简机构以求提高其“竞争能力”，而就职于其中的个人“竞争能力”则
毫无疑问地成为决定其自身价值高低的关键。
所谓IT时代，就是这样一个时代——“当企业不再需要那些无用的人时，就会冷酷无情地抛弃他们。
”    本书指旨在引导你如何最大限度地开发你只使用了5%～7%的潜能。
为些，特为你准备了丰富的潜能开发策略。
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第1章 IT时代——商界能人幸存的时代  1.你能幸存于IT时代吗？
  2.商人的四种分类  3.发挥潜在能力的“心理活动区域”  4.以成为适合IT时代的人为目标  5.如何打开自
己的潜能之门第2章 大脑机构——控制发挥潜能的机构  6.创造力可以无限制地发挥  7.产生快感的朋脑
内化学物质  8.了解左脑和右脑的功能  9.左脑和右脑引起共鸣的训练第3章 改造成“商界能人”  10.把
大脑维持在最高水平的三点启示  11.控制你的行动能力  12.消极思考转变为积极思考的技巧  13.解决“
习惯”和“打算”之间矛盾的对策  14.改掉坏习惯的技巧  15.能使目标必然实现的检查表  16.集中精力
积极地完成工作而得到的意外启示第4章 创造想像力的方法  17.向终点冲刺所产生的灵感  18.锻炼自己
的想像力吧  19.试着锻炼大脑的输出系统  20.掌握使灵感成形的能力  21.获取灵感的启示  22.照这样做能
得到的灵感  23.灵感在梦中涌现第5章 创新的具体方法  24.试着提高“超认知力”  25.右脑不反映真实情
况  26.确认左脑原来的能力  ⋯⋯第6章 掌握最新的印象训练方法第7章 掌握最新的记忆方法第8章 挑战
潜能的开发训练
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