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内容概要

本书所演练的套路，是依据祖父所亲授的杨式太极刀套路编著而成，它的拳理、刀法完全遵循了传统
杨式太极拳的风格特点、演练方式，并继承了祖父的太极拳风范。
整套动作演练只需十分钟左右，更适应当代快节奏的生活方式，为了使广大太极拳爱好者学习掌握动
作，采取了分解教学的方式，分别从“动作要领”、“易犯错误”两方面加以提示，以便在学练中准
确掌握动作并领会杨式太极拳精髓，练出杨式太极拳的风韵。
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作者简介

崔仲三先生生于1948年，中国武术七段。
自幼随祖父崔毅士先生——一代太极拳名家习练传统杨式太极拳，曾荣获北京市太极拳少年组冠军，
多次担任图标、国内大型武术比赛运动员、教练员和裁判员，屡获优异成绩。
多次赴日、美讲学，所授学员遍及几十个国家和地区，为国家输
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