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内容概要

　　性生活永远是生命中不可或缺的一部分，是“生活中的一种创造的力量和欢乐的源泉”。
有命即有性，有性才有命。
在合法的爱情婚姻基础上，性生活是人生中一件美好的事情，但多数人在性生活过程中都会遇到某些
问题甚至是困扰，40岁以后的人更是如此。
　　不可否认，中老年与年轻时的性生活确实无法相比，这是中老年人心理和生理上的客观事实。
首先，由于传统文化和社会其他因素的影响对中老年人性问题往往存在曲解和偏见，再加上随着年龄
的增长，特别是40岁以后，人的精力开始走下坡路，性功能也会明显地下降。
男性会出现阴茎勃起缓慢、不坚，射精时间延长，射精的量和质发生改变；女性则表现为阴道壁变薄
、阴道不润滑、性欲高潮延缓等。
但是，有了这些变化，决不意味着40岁以后的你就失去了性的功能，只要消除了思想顾虑以及心理上
的障碍，同时运用一定的性生活技巧，中老年人的性生活同样可以达到理想的境界！
　　性，伴随着人的一生；性，是生命之光；性是人的生理本能！
性生活的正常与否，是中老年人身体健康的表现之一。
现代性医学研究表明，中老年期性爱的精心维护，对于中老年夫妻的身心健康有着重要的作用。
如果拥有适度、和谐的性生活，可提高神经和心血管系统的功能，延缓衰老，减少心脑血管事件发生
；同时，也是增进夫妻感情的滋润剂，是维持幸福家庭的重要基础。
　　《40岁登上情商快车：给亲密爱人的健康枕边书》共分为八章，从关爱中老年人性生活健康的角
度出发，系统地介绍了40岁以后的性生理变化、中老年人如何增强自己的性活力、如何让自己保持年
轻的性状态、如何才能创造和谐的性生活、中老年人性功能障碍以及常见疾病与性生活的关系等问题
，并提供了相应的策略和措施。
《40岁登上情商快车：给亲密爱人的健康枕边书》在编写过程中，力图融知识性、实用性、趣味性、
科学性于一体，尝试以较深的心理分析和最新的观点，充分体现了对中老年人性生活的关爱。
《40岁登上情商快车：给亲密爱人的健康枕边书》适合中老年朋友及其家人阅读，也提供临床相关医
务人员参考。
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作者简介

　　高兆旺，医学博士，副主任医师，副教授。
　　现工作于山东中医药大学附属医院（山东省中医院）泌尿男科。
　　任中华中医药学会男科分会委员、中国中西医结合男科专业委员会委员、山东中西医结合男科专
业委员会副主任委员，主要从事中西医结合泌尿外科及男科的医疗、教学、科研工作，主编《实用中
医男科学》、《男科学实用方》、《中西医结合男科治疗学》等多部著作，发表男科医学论文20多篇
。
　　擅长运用中西医结合方法治疗泌尿男科常见及疑难病症，如男女泌尿系统慢性感染及肿瘤、前列
腺炎症及增生、男性不育症、男女性功能障碍等，均有独到的诊治经验。
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