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前言

　　写在前面的话　　你是不是和我一样，很少想到自己身体里流淌的血？
我们平时经常看到带“血”的成语：热血沸腾、血气方刚、血流成河，等待。
但直到我们碰伤了自己，那深红色的液体混合物开始缓缓流出时，我们才会想走它。
按压一下你的手指，可以观察到它先变成白色，然后再变为粉色。
这是你的令人惊奇的血液在工作。
　　我们对血液有一些想象，比如恐怖电影中的吸血蝙蝠；也听说过不少吓人的故事，比如吸血鬼要
依靠吸人血才可以维持生命；更多的时候，我们很关心自己的血型。
因为我们觉得血型决定个性，个性决定命运。
　　血液到底是怎么回事？
血液的真相是什么？
书中描述了血液的构成，血液的循环，血液的替换，吸血动物，吸血鬼的的假血制造，等等。
你可能会遇到不少新鲜的血液词汇，可千万不要被吓住了，因为你什么读到更多的有趣的发现。
　　了解血液的科学，你可能会懂得关爱人类。
不少国家的红十字会负责确保国家血液供应日寸刻充足、安全，并且满足医院日常需求，应对可能发
生的灾难。
当你们年满18岁时，也有义务向红十字会献血。
　　也许到你长大的时候，科学家已经研制出一种可以替代血液的物质，复制每天在我们身体里流淌
的“生命之河”。
也许你已经成为这样的科学家，为人类作出贡献。
那时候，你就可以说，你没有喝“大力神”战士的血，就得到了和”大力神”一样无穷力量。
这种力量来自今天你读到的这些科学知识，也来自你内心做一个有用的人的信念。
　　编者
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内容概要

　　血液到底是怎么回事？
血液的真相是什么？
书中描述了血液的构成，血液的循环，血液的替换，吸血动物，吸血鬼的的假血制造，等等。
你可能会遇到不少新鲜的血液词汇，可千万不要被吓住了，因为你什么读到更多的有趣的发现。
　　了解血液的科学，你可能会懂得关爱人类。
不少国家的红十字会负责确保国家血液供应日寸刻充足、安全，并且满足医院日常需求，应对可能发
生的灾难。
当你们年满18岁时，也有义务向红十字会献血。
《改造生命之河》适合少年儿童阅读。
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书籍目录

写在前面的话急救！
止血！
争坐“铁椅子”血液真的无可替代？
我们需要“人造血”血型知多少？
电影中的“血”制作你自己的假血关于血液的种种消失的血迹！
红色困境竞赛蓝绿红吸血鬼你不知道的真相病毒杀手不休眠恐怖的血液疾病蚊子“香水”绿血树蛙
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章节摘录

　　血液的一天　　你的身体里有一个由血管连接而成的网络，网络中全部血管的总长度近10万千米
，足可以环绕地球两周。
血管直径从只有8微米（一根头发丝的百分之一）到25毫米（比一枚镍币大一点），最细处只能允许单
个细胞通过。
　　粗粗细细的细胞通过管道流到血管的输送系统。
列出了血液功能，就等于列出了生命本身。
血液在呼吸、饮食、抵抗疾病、排泄废物和调节体温方面起到了至关重要的作用。
血液循环是自愈、自给、自建、自我代谢的系统，这些功能的完成可能就在一瞬间。
完成这一过程，身体里只需要不多于4升的血量，仅比冰箱里一罐3。
9升的牛奶要多一点。
　　那么血液是什么样的物质呢（7它不是液体，也不是固体，而是一种混合物。
它的主要成分是一种稻草色的液体混合物（称为血浆）、被溶解的化学物质和悬浮体（红细胞、白细
胞和血小板）。
血液里的每一种成分对延续生命都是至关重要的。
　　危险的世界　　危险无处不在。
一把切橙子的小刀，也是一种危险品。
这种锋利的金属小刀用于刺穿水果外壳和多汁的果肉非常好用，但对于你的手指，则意味着潜在的危
险。
　　血在管道网络里正常工作着。
富含氧气的血液，通过肺部流向手指，带给手指能量。
　　红细胞在最细的血管——毛细血管里释放存储的氧气。
同时，能量丰富的葡萄糖通过血浆进入手指。
手指里有数百万的细胞，在这里，葡萄糖和氧气结合、释放能量，从而使手指可以保持温暖，可以活
动。
用以交换这些能量丰富的物质，手指细胞向血液排放出生命活动的排泄物——二氧化碳和其他化学废
物，血液将会把它们带走。
　　在红细胞的旁边，有一群白细胞在游荡。
这些专业防疫细胞有它们自己特殊的工作，它们时刻监视着捣乱的“恶棍”。
红细胞比白细胞多很多，所以白细胞总是默默地监视，确保血管内一切正常。
　　但今天的重点不在此。
哇！
小刀一划，手指被割破，开始流血了。
紧急状况　　身体的任何部位都可能会被划伤，尽管在这条数万千米长的管道里仅流动着4升血，但
即使是一小道刀伤也可能导致严重后果。
流血后，跑来援救的是血小板，它是血液最小的组成单位。
血小板不是细胞，它是从母细胞（巨核细胞）脱离出来的有特殊目的的成分。
　　刀伤很明显，血冒了出来，现在，血小板开始行动了。
血小板跑到伤口处，很快，流血会逐渐变成滴血。
　　血小板的功能不仅在于它们能够堵住血，当它们黏附在刀伤边缘时，还会释放一种化学求救信号
。
于是，一种叫做纤维蛋白的蛋白质出现了。
也许你可以从名字猜出，纤维蛋白可以创建一个连接的纤维网，它可以把血小板黏附在一起，从而密
封伤口。
内部危险　　刀口是危险的，但是身体内部的这种止血防御功能也是危险的。
那些能使血凝结成块的成分一直在血液里。
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科学家说仅需2毫升含有凝血成分的血液就足以冻结身体的整个循环系统。
这种高辛烷化学制剂必须严加管束，以避免不需要的血凝块出现。
　　从另一方面来讲，如果其中的一种化学物质流失了，身体可能就无法阻止即使是最轻微的流血状
况。
血友病就是一种即使遇上最小的刀口也会血流不止的病症。
当血液里缺乏一种凝血因子，就会患上血友病。
未来的血液前景　　身体一直在不断地更新血液。
即使血液没有因为血管裂缝而流失，红细胞一般也会三到四个月更换一次。
实际上，我们一生身体会多次替换全部血液。
　　当我们了解到很多关于血以及它如何工作的知识后，我们就可以找到帮助身体保持体内正常血液
量的方法。
一种口U做促红细胞生成素（erythropoietin）的药物的确可以刺激骨髓更快造血。
一些手术刀使用激光或加热的方法可以使血少流或不流，刀口即开即合。
　　除了以上这些技术发展，还有人工造血。
几个世纪以来，输血已经成为医用的一部分，但仍然存在问题。
人工造的血不能做天然血液能做的所有事情，但它可以临时替代流失的或损坏的血液把肺部的氧气输
送到细胞。
HBOCs（血红蛋白类氧载体）就是在人造细胞里使用血红蛋白的人造血。
另一种血的替代品使用一种叫全氟化碳的化学物质输送氧气。
尽管这两种方式都是实验性的，但是可以说明我们在血液研究方面的进展程度。
　　也许某一天，科学家能制造出一种代用品，能完成我们的血液每天所做的工作。
　　⋯⋯
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