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前言

当今时代，伴随着社会、经济发展而来的人才竞争，以及社会群体人生观、教育观、家庭观等观念的
转变，使青少年承受着更多、更重的心理负荷。
若不能及时疏导与调节，就容易导致严重的心理障碍，对其个人的成长与发展以及社会、家庭带来不
良的后果。
“家庭是人生的第一所学校，父母是孩子的第一位老师。
”孩子的思想、言行、气质等独有的人格品质都是在家庭教育中逐渐形成和完善的。
良好的家庭教育，不仅能使孩子朝好的方向发展，而且终生受益。
而如何鼓励和批评孩子，如何与孩子交流更是家庭教育中的关键环节、重中之重。
父母与孩子的沟通至关重要。
然而，一些父母在和孩子沟通、交流的时候，经常会感到“牛头不对马嘴”：原本是关心孩子，可孩
子却不领情；想说点知心话，却发现孩子心不在焉⋯⋯其实，孩子在与父母沟通时是有选择性的。
如果无法开启他的心扉，自然也就无法很好地与他进行交流，好话未必能起到好的作用。
分析诸多父母与孩子沟通不良的个案，一个共同的特点就是，孩子自小到大的成长过程中，父母在对
他说话时，比较多地从“应该对孩子说什么”的角度出发，而很少考虑“怎样说孩子才接受”，常常
忽视了孩子在不同年龄阶段的知识容量、心理特点。
如果父母对孩子说话的内容、方式不能与孩子的变化相吻合，结果只能是父母的话孩子越来越不听，
或者“听不懂”。
父母要知道，孩子在接受教育时是有选择性的，并非所有正确的、应该实施的教育内容都会为他所接
受。
孩子只接受乐于接受的内容和方式。
因此，父母有必要研究怎样同孩子说话。
父母与孩子正确的交流、沟通是整个家庭教育的重要组成部分，在人的身心发展过程中所起的重要作
用是学校教育和社会教育所不能替代的。
父母所说的话对孩子的心理影响很大。
根据对青少年心理状况的调查分析，发现一些孩子的心理问题的克服、矫治必须依赖于家庭教育，特
别是与父母的良好沟通，方可取得较好的效果。
但广大家长目前深感缺乏这方面的知识、材料。
因此，我们特别编写了这本《好孩子成长60金句》，论述家庭教育的基本原则与具体方法，为家长提
供具有实践性和可操作性的教育建议，以期能提高家庭教育的水平与质量，使青少年得以健康成长。
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内容概要

这本《好孩子成长60金句(实践版)》(作者程泊华)论述家庭教育的基本原则与具体方法，为家长提供
具有实践性和可操作性的教育建议，以期能提高家庭教育的水平与质量，使青少年得以健康成长。

 《好孩子成长60金句(实践版)》是“亲子教育必读丛书”之一。
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作者简介

程泊华　又称“能量老爸”。
毕业于北京航空航天大学，曾在北京大学文化产业研究所任职，
“能量教育理论”创始人，能量娃儿童学习会馆模式提出者和主要创建者。
著有《神奇的能量早教》、《能量教育改变中国》(合著)等。
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书籍目录

第一章　当孩子犯错时应该说的话
　1　每个人都需要他人的帮助，不要只考虑自己的感受
　2　按照自己的想法去做
　3　说谎的人会失去别人的信任
　4　把自信找回来
　5　骂人是可耻的行为
　6　私拿家里的钱是很坏的行为
　7　人的时间有限，游戏可以玩，但不能沉迷其中
　8　想要发表意见时，请等别人把话说完
　9　想要发脾气时可以先喝杯水
　10　旷课是对自己不负责任的行为
　11　你应该成为大家都喜欢的人
　12　做任何事情都要考虑别人的感受
　13　用爱化解矛盾和冲突
 14　诚实比分数更重要
 15　无论怎样，动手打人是错误的
第二章　询问孩子时应该说的话
 16　一个人的成长和他所交的朋友有很大的关系
 17　朋友交往要信任坦诚
 18　只有合适的，才是美丽的
 19　千万不要被小障碍打败
 20　一定要把钱花在有价值的地方
 21　生命只有一次，而且不只属于你一个人
 22　人要有主见，不盲从
第三章　表扬、鼓励孩子时应该说的话
 23　将理想坚持到底吧
　24　有比别人强的信心，就是胜过别人的最大资本
 25　对未知事物感到好奇是很好的品质
 26 自己的事情要独立完成
 27　一种方法不奏效时就换另一种试试
 28　寻找失败的原因，而不要为之苦恼
 29　只要努力，再大的失败都可以改写
 30　父母了解你，才能帮助你
 31 以一颗平常心对待考试
 32　你真棒，你能行
 33　相信自己，不要随便给自己扣“坏孩子”的帽子
第四章　当发现孩子有不良习惯时应该说的话
 34　要锻炼自己的独立性
 35　让我听听你的想法
 36　每个人身上都有值得你学习的地方
 37　劳动让人更快乐
 38　宽容能收获更多的幸福
 39　要学会说“谢谢”
 40　不要因为小困难而丧失学习的热情
 41 养成良好的时间观念是一个人做事成功的基本前提
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 42　所有困难都怕勇敢的人
 43　你也有很多让别人羡慕的地方
 44　凡事都要有计划，学习也是一样
 45　偏食会给健康带来不良影响
 46　尊师是一个人必须具备的良好品德
 47　嫉妒会使人变得心胸狭窄
第五章　日常生活中应该说的话
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章节摘录

版权页：毛毛刚上初中，因为没有适应初中的学习方式，变得有点厌学了，回到家也不像过去那样立
刻回自己的房间写作业，而是一屁股坐在沙发上，打开电视看了起来。
他心里面想：“反正有一大堆的作业，先看看动画片好了，然后再去完成作业。
要不然，做完作业后，动画片的结尾可能都看不着了。
”毛毛的妈妈注意到了孩子的变化。
她经过多次观察，打算找个恰当的时机和孩子沟通一下。
这天，毛毛回到家里，把书包一搁，就迫不及待地打开电视，搜索自己喜欢的动画片。
妈妈等毛毛看完动画片后，走了过来，笑眯眯地对他说：“动画片好看吗？
”毛毛回答：“特别好看。
”妈妈接着说：“不过，你现在好像变得不太喜欢做作业了。
能告诉妈妈为什么吗？
”毛毛挠挠头，说道：“那是因为作业太多了。
我想把动画片看完后，再去写作业。
我会认真完成作业的。
”妈妈微笑着抚摸孩子的头，说道：“现在妈妈了解原因了。
你就按照自己的想法去做吧。
不过，看完动画片后，要更加专心地写作业哦！
”毛毛感激地回答道：“知道了。
谢谢妈妈的理解！
”生活中，我们经常看到孩子不愿写作业、不会自觉写作业或是在写作业的时候发呆等情况。
父母可能立刻会有这样的想法：“为什么孩子这么不自觉？
为什么他这么不专心？
为什么没写作业就去看电视了？
难道要我骂他，他才会去写作业吗？
”事实上，孩子与父母的想法是不一样的。
孩子不愿意写作业可能有很多原因。
例如，孩子做作业不专心可能是因为生病了，身体有些地方不舒服；突然变得不喜欢写作业了，也许
是因为学习上遇到了困难，所以变得害怕学习了。
父母应该仔细观察，和孩子详细沟通，了解原因，然后再下结论。
父母应该培养孩子的独立意识，让孩子从小按照自己的观点和主张做事，不要事事依赖父母或其他人
。
当别人的想法和孩子的想法不一样时，要让孩子学会与人沟通，进行观念和主张上的协调。
针对孩子不想做作业的事实，父母应该体谅孩子。
不单是小孩，成人也会有什么都不想干的时候。
让孩子感到父母明白自己的感受，并不是只会责骂自己，自己原来并不是不能向父母敞开心扉，完全
可以和父母交流自己的思想。
这么一来，孩子才会愿意对父母打开心窗交谈。
此外，不但要对孩子表示体谅，还要进一步探询孩子不喜欢做作业的原因。
这样才能对症下药，找出解决问题的方法。
这天，数学考试成绩出来了。
小余看着满是红叉的试卷，唉声叹气起来。
他心里很清楚，这次考试本不应该考得这么糟糕的，可就是因为自己粗心大意，匆匆忙忙答完题后，
没有认真检查一遍，所以很多题就这样白白地丢分了。
回家的路上，小余一直在想着如何向爸爸妈妈解释这件事情。
唉，要是他们看到这张试卷，非臭骂自己一顿不可。
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“要是这张试卷突然消失就好了。
对了，就告诉他们试卷不见了。
”这个念头瞬间浮现在小余的脑海中。
回到家，爸爸第一时间询问了这次数学考试的事情：“怎么样？
试卷发下来了吗？
让我看看这次老师出的数学题吧。
”小余故意装着在翻书包的模样，可就是没把试卷翻出来。
当然，他早已把试卷藏得好好的了。
他故作焦急状，说道：“天呀，试卷怎么不见了？
难道我弄丢了吗？
”虽说小余的“表演”看起来很成功，但还是逃不过爸爸的“火眼金晴”。
于是，爸爸说道：“试卷真的找不到了吗？
其实，不管这次考试成绩如何，都不是最重要的。
我主要想了解一下你到底在哪些地方丢了分，再根据这些情况对你进行相应的指导。
希望你能了解我说的话。
”
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媒体关注与评论

即使最普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人！
　　——爱尔维修（法）
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编辑推荐

《好孩子成长60金句(实践版)》当今时代，伴随着社会、经济发展而来的人才竞争，以及社会群体人
生观、教育观、家庭观等观念的转变，使青少年承受着更多、更重的心理负荷。
若不能及时疏导与调节，就容易导致严重的心理障碍，对其个人的成长与发展以及社会、家庭带来不
良的后果。
这本书论述家庭教育的基本原则与具体方法，为家长提供具有实践性和可操作性的教育建议，以期能
提高家庭教育的水平与质量，使青少年得以健康成长。
本套丛书由早教专家“能量老爸”程泊华倾力打造，结合中国目前早教现状，告诉读者如何做一个好
父母，如何为孩子的成长创设一个良好的环境。
本套丛书没有高深的理论，有的是实用的方法，有的是易懂的道理。
如果你做到了，就会发现做一个好父母其实很简单。
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