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内容概要

　　本书既简单又实用的疼痛缓解方法！
放在手边的镇痛注射技术资源，其中直观精美的图示非常有助于临床操作。
精确的步骤演示教您如何进针。
约300幅图片显示了相关解剖、进针点等，使您充分理解每个技术的细微差别。
每章后的临床精粹可帮助您像专家一样进行操作，并避免并发症的发生。
一本权威的指导书！
能使您更自信地进行从头颈到脚踝的各种镇痛注射技术！
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章节摘录

版权页：插图：在临床上，颞颌关节注射是治疗颞颌关节功能失调、颞颌关节内部失稳引起的疼痛和
继发于颞颌关节炎的疼痛的重要方法。
颞颌关节功能失调也被称为咀嚼肌功能失调导致的肌筋膜痛.它的特点是疼痛发生于颞颌关节部位，可
以放射到下颌、耳部、颈部和扁桃体弓。
有时颞颌关节功能失调也会导致头痛.这时需要与紧张性头痛加以鉴别。
精神紧张通常可以诱发或加重颞颌关节功能失调引起的疼痛。
牙齿咬合不正是引起颞颌关节功能失调的另一个重要因素。
无论是颞颌关节内部紊乱还是关节炎，在关节开合的时候，都可以听到摩擦音或咔嗒声（图1-1）。
如果不及时治疗.患者会感觉上述部位疼痛加重，甚至影响下颌的运动，导致不敢张口。
临床相关解剖颞颌关节是一个真性关节，被一个纤维关节盘分隔成上下两个滑囊。
关节盘内部失稳可能会导致颞颌关节功能失调和疼痛，但是关节囊外的因素才是导致颞颌关节疼痛的
常见原因。
下颌骨髁和颧骨臼窝之间的关节腔可以允许注入少量的局部麻醉药和激素。
颞颌关节由下颌神经的分支支配。
与颞颌关节功能失调相关的肌群包括颞肌、咀嚼肌、翼外肌和翼内肌，还可能累及斜方肌和胸锁乳突
肌。
查体时需要仔细触诊这些肌群以便找到疼痛扳机点。
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编辑推荐

《镇痛注射技术图谱(第2版)》是由天津科技翻译出版公司出版的。
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