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前言

　　随着人们生活水平的不断发展，我们的居住环境越来越好，居室装修得也越来越豪华，越来越多
的人们开始重视室内的绿化和装饰。
如果我们的居室很豪华，但一点绿化装饰也没有，会觉得毫无生气、死气沉沉，在这种环境下呆长了
，会使人感到郁闷、孤独甚至压抑。
如果我们来到花园，看到美丽的风景，呼吸到新鲜的空气，闻到淡雅的花香，立即会神清气爽，精神
焕发。
其实，我们也可以把自己的居室布置成一个美丽的花园，即使足不出户，也能每天领略到大自然的美
好风光。
　　室内绿化在我国已有悠久的历史。
它不仅能美化环境，还能净化空气，调节温度，愉悦身心。
养护的过程中，还可以体会到劳动的快乐，既能锻炼身体，又能修身养性，陶冶情操，其乐无穷。
现在人们的生活节奏越来越快，工作压力也越来越大，繁忙的工作常压得人们透不过气来，如果我们
创建一个像大自然一样的生活空间，不但可以减少工作压力，还可以从生机勃勃的绿化环境中驱除疲
劳，提高工作效率，所以越来越多的人们开始重视绿化，美化自己的生活和工作空间，以丰富人们的
精神生活。
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内容概要

本书立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，以推广知识、指导生产、科学经
营为宗旨，以多年、多领域的科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
　　本书涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环境等多个领域，使
农民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解决遇到的实际难题
。
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第一章 概述　1．什么是室内绿化?　2．室内绿化的作用和功能都有哪些?　3．室内绿化有哪些注意要
点?　4．室内绿化对空间结构有哪些作用?　5．居室花卉的布局与配置应注意哪些方面?　6．常见的
室内绿化材料有哪些?都有什么特点?第二章 装饰的技巧　7．不同季节如何选择绿化装饰材料?　8．不
同节日如何选择绿化材料?　9．不同场所如何选择绿化材料?　10．不同房屋朝向如何选择绿化材料?
　11．哪些花卉不宜在室内摆放?　12．室内绿化植物种植容器如何选择?　13．室内绿化植物一般采
取哪些陈设方式?　14．灯光如何处理?　15．居室花卉装饰的主要形式有哪些?　16．哪些植物可以净
化空气?　17．花卉观赏的要点有哪些?　18．普通家庭室内绿化装饰的基本要点是什么?　19．门庭如
何绿化装饰?　20．客厅如何绿化装饰?　21．卧室如何绿化装饰?　22．书房如何绿化装饰?　23．儿童
房间如何绿化装饰?　24．餐厅如何绿化装饰?　25．厨房如何绿化装饰?　26．卫生间如何绿化装饰?
　27．阳台如何绿化装饰?　28．办公室绿化装饰的作用有哪些?　29．如何进行办公室的花卉装饰?
　30．办公室的绿化装饰应注意哪些方面?　31．饭店的绿化装饰应注意哪些方面?　32．其他场所的
绿化装饰有哪些?第三章 不同花卉的观赏特点　33．各种草本观赏植物的观赏特点有哪些?　34．各种
木本观赏植物的观赏特点有哪些?　35．各种藤本观赏植物的观赏特点有哪些?
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章节摘录

　　（4）室内绿化有益于身心健康　　人们向往到野外去养生，到世外桃源过神仙的生活。
从科学的角度出发，生命力是可以互相影响、互相促进的，常常接受大自然的日照、水分，并且吸收
了大地的精华的植物，对人类具有调和身心的作用，不同形态、色彩的植物，会有不同的影响力。
人的情绪直接影响身体的健康，如果我们每天生活在鸟语花香、春意盎然的环境里，心情自然愉快，
各种疾病自然会悄然而去。
　　（5）室内绿化有利于锻炼身体　　室内绿化离不开对植物的栽培和养护，在养护的过程中，不
知不觉中就锻炼了身体。
我们经常要浇水、翻盆、修枝、施肥，而且还要经常搬动花盆，这些体力劳动可以使四肢的肌肉、关
节得到锻炼，内脏的器官得以调整，从而使新陈代谢更加旺盛，抵抗力增强，有效的预防疾病、延缓
衰老。
　　（6）室内绿化还有养生、防病的功能　　天竺葵、花叶芋、仙人掌等能分泌植物杀菌素，杀死
有害细菌；玫瑰、茉莉、栀子、金银花等花卉的香味，可以有效缓解咽喉炎、扁桃体炎引起的不舒服
的感觉；茉莉花的香气可以消除疲劳；丁香花含有的丁香油酸，能缓解牙疼；薰衣草的香味对神经性
心脏病患者有一定的疗效；气管炎患者与桂花为伴，可产生消炎、止咳、化痰的疗效；红色的花朵可
以使病人增加食欲；绿色的花叶对眼睛有保护作用。
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