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内容概要

《中华针灸临床精粹系列丛书》覆盖近700个病种，总结古代现代临床经验，涵盖医学各科，浩浩十卷
，洋洋500万言，是针灸医学书籍的典范。
 本书为该系列丛书之一，主要介绍了皮肤科疾病的针灸治疗方法。
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作者简介

巩昌镇，毕业于山东大学，并获美国明尼苏达大学博士学位，现任美国中医学院院长，美国中医健康
中心主任，美国《国际针灸临床杂志》副主编，中国《针刺研究》杂志编委。
多年来积极推动中华医学在美国以及全世界的发展与推广，热情支持中华医学融人美国主流医学，
从1996年至今，他用英文在美国及世界各国的报纸和中医杂志上发表过近百篇中国针灸与中医方面的
介绍、综述与理论文章，与美国中医学院的同仁们一起编纂的大型《难病奇方系列丛书》已经出版二
十一卷。
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章节摘录

　　第一章　病毒性皮肤病　　第一节　单纯疱疹　　单纯疱疹是由单纯疱疹病毒引起的急性疱疹性
皮肤病。
本病常突然发生，好发于口唇周围、面颊、外阴等皮肤与黏膜交界处。
病程为1-2周，有自愈性，易于反复发作。
常发生于发热后或高热过程中，也可在胃肠功能紊乱、劳累后、妇女月经期、妊娠等机体抵抗力下降
时发生。
本病多发于儿童和青年。
　　本病属于中医学的“热疮”、“热口疮”、“时气口疮”的范畴。
俗称“火燎泡”。
　　诊断要点　　一、临床表现　　1．局部皮肤灼热感或微痒，数小时后出现红斑，红斑上很快出
现针头至绿豆大小的一簇或两三簇小水疱。
水疱内含有透明浆液，逐渐变成稀薄脓液，有的疱壁溃破后形成糜烂面，过几天后结痂并脱落，一般
不留痕迹。
也有患者遗留有色素沉着。
本病有自愈性。
　　2．本病也可发生于皮肤黏膜交界部位，如口唇周围、鼻周围、面颊部。
也可发生于黏膜部位。
如发生于口腔黏膜，疱疹溃破后可形成浅表溃疡，此时称为疱疹性龈口炎，多见于儿童。
发生于眼结膜和角膜则称为疱疹性结膜炎、疱疹性角膜炎。
疱疹性结膜炎多合并眼睑疱疹，疱疹性角膜炎则形成角膜溃疡。
如发生于外阴则称为生殖器单纯疱疹，由于摩擦水疱易破裂形成糜烂，且易感染，形成溃疡，出现疼
痛。
女性疱疹如发生于阴道黏膜或子宫黏膜上，则合并阴道炎、宫颈炎，可引起流产和早产。
单纯疱疹亦可发生于尿道或肛门周围。
3．单纯疱疹易于复发，一般在机体抵抗力低下时，在原发部位或原发部位的周围可再次发病。
也有部分免疫力低下的病人感染疱疹病毒后可引起较为严重的全身感染如脑膜炎、疱疹性肝炎、新生
儿播散性单纯疱疹、水痘样疹等。
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