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内容概要

本书由天津中医药大学从事中医诊断教学和科研的专家历经几度春秋，潜心研究编纂而成。
著作理论联系实际，将各种常见舌象特征及相关舌象做了系统介绍，并就其病理意义、治疗原则进行
了论述。
本书图文并茂，内容翔实，附有高清晰度彩色舌图。
本书堪称学习中医舌诊之理论与实践相结合的一部力作。
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作者简介

冀敦福，1939年生，祖籍山西。
原河北中医学院毕业。
大学本科学历。
天津中医药大学教授、硕士研究生导师。
曾担任中华中医药学会临床诊断专业委员会委员、学术秘书：中国文化研究会传统医学专业委员会第
四、五届全国委员。
自1962年始从事中医及中西医结合的临床与教学，曾主讲《温病学》、《中医诊断学》、《中药学》
、《方剂学》、《中医基础理论》、《中医内科学》等课程，尤其在温病及诊断学方面，具有系统而
坚实的理论基础和丰富的实践经验，对舌诊的研究尤有心得，擅长治疗疑难重证。
近年来编著出版《新编中西医结合诊疗全书》，任总主编：编著出版《中西医结合临床诊疗丛书》，
任副总主编；编著出版《中医诊断学》辅导教材，任主编；并参编《中医临床诊断全书》等多部著作
。
多次参加大型国际学术会议，如“第二次世界传统医学大会”、“首届国际港台中医文化暨国际佛教
医药学术研讨会”、“中国·天津第一、二届国际中医学术交流会议”，参加“全国第一届传染病学
术会议”等。
参会并宣读论文，分获国际优秀论文奖和杰出论文奖。
其中“《湿热病篇》治湿与养阴思想探析”具有较高学术水平，被输入《世界传统医学大系》信息库
。
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章节摘录

　　第一章　舌诊概述　　第一节　舌诊的概念与临床应用价值　　一、舌诊的概念　　舌诊，又称
望舌．是医生通过观察患者舌质与舌苔的变化，了解机体的生理功能和病理变化，以诊察疾病、辨别
证候的诊断方法。
舌诊是中医学富有特色的诊法之一，属中医望诊范畴，通过观察舌苔、舌质及舌下络脉以了解病变所
在，获得脏腑、气、血、津液病理变化的信息，分析疾病的发生、发展、转归及预后，并据此作为辨
证论治的重要依据。
　　二、舌诊的临床应用价值　　舌诊是中医辨证不可缺少的客观依据。
《临症验舌法》中说：“凡内外杂症，亦无一不呈其形，著其气于舌⋯⋯据舌以分虚实，而虚实不爽
焉：据舌以分阴阳，而阴阳不谬焉；据舌以分脏腑，配主方，而脏腑不差，主方不误焉。
危急疑难之顷，往往症无可参，脉无可按，而惟以舌为凭：妇女幼稚之病．往往闻之无息．问之无声
，而惟有舌可验。
”舌象作为重要的辨证指标，客观准确、简便易行，体现着中医诊病的传统经验和特色，为历代医家
所关注。
通过对舌的观察，可以测知人体正气的盛衰、病位的深浅、邪气的性质、津液的存亡、病情的轻重、
病势的进退，从而判断疾病转归和预后，确定治疗方案、指导处方用药。
所以舌诊是中医辨证的常规手段和重要依据。
其重要意义归纳为以下6个方面。
　　（一）判断正气盛衰　　清代著名医家徐大椿说：“疾病之人，若元气未伤，虽病甚不死，元气
或伤，虽病轻亦死。
”因此判断正气的盛衰在辨证论治的过程中起着至关重要的作用。
所谓“有诸内者必形诸外”，所以正气的状况可以通过观察舌象来了解。
　　如正气充足，脏腑机能健旺，精、气、血、津液等上荣于舌，即表现为正常舌象：淡红舌、薄白
苔、津液适中、运动灵活。
若正气不足，脏腑虚损、气血虚少，可呈现出不同的病理舌象，如气血不足．舌质淡白少华：阴液虚
少。
舌体瘦薄干瘪，红绛少苔，甚则痿软颤动。
　　苔乃胃气所生．故验苔亦可察胃气之存亡。
若苔白而润是胃气旺盛；舌光无苔为胃气衰败或胃阴枯竭，甚则可见舌苔剥落或无根，更甚则舌光洁
如镜。
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编辑推荐

　　《中舌象辨析》内容涵盖舌诊的起源、发展，舌诊研究现状，诊舌的方法；正常人舌象特征及形
成机理；病理舌象特征、临床意义及其形成机理；舌诊的临床应用，包括望舌辨体质、望舌诊病、望
舌辨证、辨舌用药等内容。
著作理论联系实际，将各种常见舌象特征及相关舌象做了系统介绍，并就其病理意义、治疗原则进行
了论述。
相关舌象辨析是《中舌象辨析》重要特点，也是精华所在，尤值钻研细究。
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