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内容概要

——胆囊疾病如何正确认识和预防？
　　——胆囊疾病患者应如何饮食和运动？
　　——为什么微创治疗是成为治疗胆囊慢性疾病的首选？
　　——微创治疗的术前，术中和术后有哪些注意事项？
　　这些问题是每一个胆囊疾病患者都近不及待想知道的，但是平时去医院就诊时忙碌的医生没有时
间把您的满腹疑问一一解答，本书帮您解决这个难题。
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作者简介

秦鸣放，医学博士，主任医师，博士生导师。
曾留学日本，并在香港威尔斯亲王医院内镜外科进修学习。
现任天津市南开医院微创外科、内镜中心主任，天津市微创外科中心主任。
天津市政府授衔外科专家，享受国务院政府特殊津贴。
国家百千万人才工程第一层次人选，天津医科大学和天
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书籍目录

胆囊疾病的病因和症状　胆囊长在人体的哪个部位？
　胆囊起什么作用？
　胆汁是怎样分泌和参与消化的？
　胆囊都会产生哪些疾病？
　我经常食欲差，吃饭后上腹部疼痛不适，这是得了胆囊炎吗？
　胆囊炎怎么会引起我腰背部疼痛呢？
　胆囊内为什么会长结石？
　哪些人容易得胆囊结石？
    　胆囊为什么容易发炎？
　胆囊结石是否可以预防　胆绞痛是怎样发生的？
　胆绞痛为什么常发生在夜间？
　胆囊结石患者为什么要警惕“痛”、“烧“、“黄“症状？
　胆囊息肉是什么？
　胆囊息肉是怎么形成的？
　胆囊息肉会恶变成胆囊癌吗？
　医学界现在对胆囊癌有好的治疗方法了吗？
　萎缩性胆囊炎是怎么回事？
　哪些人易患胆囊炎？
　我经常发作胆绞痛，到医院输液就能缓解是怎么回事？
胆囊疾病的日常保养　防治胆囊炎的办法有哪些？
　胆囊结石能不能吃药排石？
有没有中药能够把结石“化”掉？
　我既有胆囊结石又得了阑尾炎怎么办？
　我得了胆囊息肉怎么办？
　B超、CT、磁共振检查有何区别？
各有什么优缺点？
　B超在诊断胆囊疾病中占有什么地位？
　我应该多长时间复查一次腹部彩超？
　做腹部彩超需要注意什么？
　有不用做手术就可以碎石的方法吗？
　胆石症对肝脏有影响么？
　我得了胆囊疾病还能进行剧烈活动吗？
　慢性胆囊炎患者应如何运动？
　平时饮食需要怎样注意？
　胆囊炎和胆石症的饮食治疗有哪些?　胆囊炎、胆石症患者为什么要忌油腻食物？
　胆囊炎患者不能进食脂肪食物么？
　纤维素食物对胆道疾患有什么作用？
　慢性胆囊炎、胆石症有哪些食疗良方？
　胆囊炎患者的家庭常备药物有哪些？
　哪些中成药可以缓解胆囊炎？
　轻症慢性胆囊炎如何选择用药？
　如何运用按摩疗法治疗胆囊炎、胆石症？
　怎样保持好的生活习惯防止胆结石？
胆囊疾病的诊断与治疗　为什么所有患者都需要做腹部彩超？
　为什么有的患者需要做磁共振检查?　为什么有的患者需要做CT检查?⋯⋯腹腔镜微创胆囊手术前的

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<胆囊疾病123问>>

准备微创胆囊手术当天的注意事项微创胆囊手术后恢复期的注意事项康复出院回家后的注意事项
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