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内容概要

古人云：“脾胃乃后天之本”，可见腹部按摩对治病健身有多么重要。
腹内器官在随时随地变化着，按摩借助柔软肚皮很容易影响到胃肠道的功能，促进消化和吸收能力，
因而可增强体质，提高免疫。
本书为您提供了最简单的按摩技法，你只要看一下书和VCD光盘，马上就学会了。
这就是“一点通”！
　　本套丛书还有：《保健按摩技法》，这是作者全身按摩技法的总结；《头部按摩技法》、《颈部
按摩技法》《腿部按摩技法》，这几本是各部位自我按摩和家庭按摩的精华；《按摩师心语》是专为
按摩师之间交流心得撰写的。
每本书都配有VCD光盘演示，能使你的按摩技法一点就通。
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作者简介

封进启，1941年出生，天津人，天津中心妇产科医院副主任医师，兼天津现代健康研究所所长，深圳
社会医学研究中心副主任和全国手足推拿专业委员会副主任。
1966年以优秀成绩毕业于重庆第三军医大学，在西藏军区总医院外科工作10年，擅长骨伤的抢救工作
，曾因主持骨科工作，
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章节摘录

　　按摩与情感反应有密切关系。
在社会学中，人与人之间的关系从远到近有各种表现，如人和人之间有隔阂时，连看都不想看一眼，
一般关系中可以互相无意中交换眼神，有好感的人中可以互相关注，感情较深的人不但关注，还有不
自觉的皮肤接触，如握手、相依、拥抱等。
按摩就属于后一种情况。
在按摩师眼里视患者和顾客为上帝、为亲人，对他（她）们没有成见，只有热情服务。
家庭按摩对象都是亲属，抚摸和各种舒适的按摩手法都会给亲属带来轻松、快乐。
其中也包括了同情、安慰、关怀和鼓励。
对身心疲劳的人，又有解除疲劳、增加情趣、改善关系、增强爱意的作用。
夫妻间则更加恩爱，共同享受天伦之乐，解除性功能障碍，增加性和谐，建立稳固的夫妻感情基础。
对于朋友间又无形中改善了关系，增加信任，对建立和谐社会有着重要作用。
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