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内容概要

你知道盐为何能让人变瘦、皮肤变美吗？
如何巧用盐，以便让肌肤和头发更加光滑、柔细？
本书的瘦身美颜篇，提供给你从头到脚的天然盐疗方法，让你轻松DIY出好皮肤、好脸色、好身材。
    当然，除了遵循这些流传千百年的美容秘方之外，若能再加上合适的饮食与运动，你就会同时拥有
美丽与健康。
    追求自然能让你的美更持久，更耐人寻味，何不从现在开始，轻松享受老天爷留给我们的天然资源
呢？
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