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内容概要

本书的主要目的是为基层临床医师和护理人员在诊治软组织疼痛患者时提供指导。
软组织疼痛包括一批疾病，涉及肌腱、滑囊、韧带和肌肉。
由于一些相关疾病，如椎间盘、软骨和神经病变常与真正软组织病重叠，故一并在此论述。
本书每个章节均详细描述了相关的解剖功能，且包括由颈至足的区域解剖组织。
另有一章专门描述纤维肌痛，或许最了称之为全身性软组织风湿病。
最后，也即最后一章包括了软组织注射应用，此为软组织疼痛治疗的不可缺少部分。
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