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内容概要

针灸学是利用针刺或艾灸防治疾病的一门学科，包括经络、腧穴、剌灸方法和针灸治疗四大部分。
可治病症达三百之多，疗效显著者亦有百十多种，几千年来为我国人民的健康做出了很大贡献。
此一医术，越来越被世界各国所接受，成为世界医学的一部分。
    第一章络络部分，您只要背熟百余文字的顺口溜即可掌握经络的概貌。
    第二章为腧穴部分，歌图互参，一句歌诀说明一个穴的取法，实用简便，为与国际接轨，在每穴上
角注出了穴位的顺序号。
其中，特定公安部是教人一种临床用穴方法。
    第三章针剌要点，几句顺口溜亦是口述者多年参悟之体会。
    第四章是口述者的用穴经验，多为一病一穴，立竿见影，临床可重复使用。
    第五章是口述者老师杨甲三教授的“取穴经验”。
杨老是我国著名的针灸家，北京中医药大学针灸推拿系第一任系主任，首次提出穴位“三边、三间”
的特 性，即穴位多在“三边”，即肌肉边缘、肌腱边缘和骨的边缘；“三间”，即穴位多在两肌肉之
间、两肌腱这间、两骨之间处。
并首次提出利用体表的自然标志，采用纵横坐标的方法，将相邻的穴位，分经、分部、对比定位，浅
显易懂，容易掌握，很适合临床和教学的需要。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用针灸捷钥>>

书籍目录

开篇  第一章 经络    一、十二经脉名称歌    二、十四经脉体表分布歌    三、十四经脉联系脏腑器官歌    
四、小结  第二章 腧穴    一、骨度分寸歌    二、十四经分寸歌      （一）肺经歌      （二）大肠经歌      （
三）胃经歌       （四）脾经歌      （五）心经歌      （六）小肠经歌      （七）膀胱经歌      （八）肾经歌    
 （九）心包经歌      （十）三焦经歌      （十一）胆经歌      （十二）肝经歌      （十三）督脉歌      （十
四）任脉歌    三、特定穴歌      （一）五输穴类歌      （二）十二原穴、十五络穴歌      （三）十六郄穴
歌      （四）背俞穴、募穴歌      （五）八会穴歌      （六）八脉交会穴歌      （七）下合穴歌      （八）交
会穴    四、四总穴歌    五、孙思邈《十三鬼穴歌》    六、行针指要歌    七、杂症奇穴主治歌  第三章 针
刺要点  第四章 用穴经验    一、尺泽    二、孔最    三、列缺    四、太渊    五、鱼际    六、少商    七、合
谷    八、手三里    九、曲池    十、内迎香    十一、四白    十二、地仓    十三、颊车    十四、天枢    十五
、水道    十六、梁丘    十七、足三里    十八、条口    十九、陷谷    二十、隐白    二十一、公孙    二十二
、三阴交    二十三、地机    二十四、极泉    ⋯⋯  第五章 杨甲三先生取穴精粹穴名索引

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用针灸捷钥>>

编辑推荐

《实用针灸捷钥》编辑推荐：编此小册之目的，是想教给初学针炙者一个人门的捷径，全书除治疗经
验外，均以易于上口，便于记忆的歌诀出现。
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