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内容概要

手、足按摩和刮痧疗法，是我们中华民族的传统医疗保健方法，同时也是祖国医学宝库的重要组成部
分。
它们起源于中国，流传于国外。
由于这些疗法具有简便、易学、有效、经济等特点，深受广大群众的欢迎。

   目前，随着保健意识的增强，人们越来越关心自己的身体健康。
作者通过多年临床实践，在手足按摩和刮痧疗法方面取得了良好疗效。
该书综合多家学派之长，运用祖国医学理论和一些较新的全息和反射学说，对非药物疗法（即自然疗
法）的机理、功效进行了阐述，并结合临床体会对手足按摩和刮痧的方法、部位以及典型病例作了系
统论述。
为中老年人自我保健及治疗常见病提供了学习资料，同时也可供医务人员参考。
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编辑推荐

　　《手足按摩与刮痧》作者结合多年临床实践，综合吸取全国多家学派之长，编写成本。
书中既有医学理论的阐述和探讨，又有临床实践的经验体会，对从事该领域工作的医务工作者将有很
大帮助。
　　书中还系统地介绍了自我诊疗的一些方法，语言通俗，图文并茂，易为广大群众理解、接受和掌
握，确为一本有参考价值的保健图书。
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