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内容概要

内容提要
脑卒中是当今威胁人类健康和生命的主要疾病之一。
我国脑卒中的发病率、
死亡率以及致残率均处于较高水平，其危害日趋严重，积极进行脑卒中的防治至
关重要。
本书根据脑卒中防治的临床实际需要，对脑卒中的发病原因、危险因素、
疾病转归、临床各型表现、最新诊断技术、现代各种疗法及传统医学治疗等问题
进行了翔实的论述。
对脑卒中及其并发症的临床护理与康复亦进行了详细的介
绍。
全书分八章逐题论述并附插图92幅，把复杂的、抽象的叙述形象化、具体化，
是一本融诊、治、防、护、养于一体，言简意赅、图文并茂、全面论述脑卒中最新防
治水平的专业参考书。
本书可供神经科、内科、康复科、从事脑血管病专科或脑卒
中专病防治工作的医、护、技各科人员，以及广大基层医护人员参考。
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一、促进受损神经元恢复的药物
二、增加脑动脉血氧含量和脑血流量药物
第四章 脑卒中中医治疗
第一节 脑卒中中医辨证论治
一、辨证论治分证用药
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第二节 脑卒中针灸治疗
一、传统体针治疗
二、头针治疗
第五章 脑卒中的护理
第一节 脑卒中急性期的护理
一、脑卒中急性期的临床护理特点
二、脑卒中急性期合并症的预防和护理
三、急性脑卒中抢救过程的配合护理
第二节 脑卒中慢性期的护理
一、慢性期的临床护理特点
二、主要护理问题
三、护理内容
四、脑卒中病人的出院指导
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一、早期康复护理
二、机能康复护理
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一、脉通
二、甘露醇
三、藻酸双酯钠
四、蝮蛇抗栓酶
第六章 康复医学概论
第一节 康复和康复医学的概念
一、康复的概念
二、康复医学的概念
第二节 康复医学的基本原则
一、加强功能练习
二、注意整体康复
三、力争重返社会
四、勿忘康复预防
第三节 常用的康复治疗措施概述
一、物理疗法
二、医疗体育疗法
三、作业疗法
四、心理治疗
五、语言、视力、听力矫正治疗
六、其它疗法
第四节 脑卒中康复医学的意义
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第七章 脑卒中急性期的康复
第一节 急性发作期的典型病史和症状
一、典型病史
二、典型症状
第二节 就医前须知
一、安静和运送
二、床、褥和衣着的调整
第三节 急性期不可忽视的问题
一、肃静、清洁与安慰
二、大便和小便
三、恶心、呕吐
四、呼吸和痰液
五、口腔、眼睛和鼻腔的卫生
六、饮食和补液
七、吞咽困难和饮水发呛
八、预防褥疮
第四节 卧床状态的康复
一、偏瘫上肢常处的形态
二、偏瘫下肢常处的形态
三、矫形装置
四、体位变换
五、被动运动
第五节 是否选择住院
一、有以下情况可不必住院治疗
二、有以下情况应选择住院治疗
第八章 脑卒中恢复期的康复
第一节 恢复期的语言康复
一、失语
二、失语和检查
三、发音困难
四、语言康复训练方法
第二节 恢复期卧位康复
一、自我被动运动
二、下肢肌力增强练习
三、帮助患者主动运动
第三节 起坐和坐位的康复
一、起坐练习
二、坐位平衡练习
三、独立起坐练习
四、坐位状态上肢运动练习
第四节 卧位横向移动和翻身的康复
一、卧位横向移动练习
二、卧位翻身练习
第五节 起立及走路的康复
一、起立及走路练习
二、站立平衡练习
三、走路练习中的安全问题
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第六节 如何借助拐杖行进
一、杖－患－健型
二、杖－健－患型
三、杖、瘫腿－健型
第七节 几种高难度走路动作
一、上下楼梯
二、从地上捡物
三、出外散步
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