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内容概要

　　“人生不满百，常怀千年忧。
”随着年岁增长，人会越来越多地思索生命的意义。
苏格拉底曾说：“未经思索的人生不值得一过。
”“因为我活着，所以我活着”，这不是人的存在状态。
人，一定要找出活着的意义，生命的意义就在于内心的充实。

　　人生是所大学校，生活会教给我们一切。
这要用心。
人们常说：用第三只眼睛看世界。
这第三只眼睛正是心。
眼睛只是看见，用心才会发现。
看见的，是生活现象，发现的，是生命意义。

　　窗外黄花，莫非般若，庭前翠竹，尽是真如。
佛法就是活法，生活就是“禅”。
“禅”字，示、单，返璞归真，大道至简。
禅观天下，就是洞察天下的真相，慧眼观世，也是观照自己的本心。
一个人与其要别人对你“多多关照”，不如对自己“多多观照”。
当你一旦明心见性，感知本我，提升自我，你就会把人生看得清清楚楚、明明白白、真真切切。

　　这些年，我工作、考察、旅游、讲课，常奔走于各地，随身带着相机，看见有意思的事和景就拍
下来，并及时记录下自己的所思所悟，由此成就了眼下的这本书。
所摄的一些照片，常见于我们的日常生活，但人生的一些大道理就在我们的行住坐卧处、所作所为间
。
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作者简介

　　余惕君，上海铭源集团董事、常务副总裁。
上海作家协会会员。

　　曾任上海市政府计委研究所主任，兼任国内数所大学EMBA、MBA客座教授。
现为卫生部“全国健康教育专家”、中国健康教育与促进协会企业分会副主任委员、华东健康教育研
究会副会长。

　　藉宦海履历、学海阅历、商海经历，已先后出版《俗世方圆》、《大智若矣嚶》、《字藏玄机》
、《大道至简》、《快乐其实很容易》、《你可以活得更好》、《快乐书》、《寻觅一本“正”经》
、《知“余”常乐》、《凡尘悟道》、《成语禅解》、《生活禅思》等“人生感悟”随笔。
主持中国移动、中国联通发送于国内二十余省市的快乐感悟短信产品。
《字里人生》、《管理心语》、《快乐心经》、《圆满心法》、《情爱有道》“快乐系列丛书”，获
星云大师推荐。

　　近年来，在全国各地进行人生悟道巡讲，广泛弘扬健康快乐的人生哲理，被媒体誉为“快乐大使
”、“快乐先生”。
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章节摘录

　　人人在计算，但有人算小账，有人算大账，有人算近账，有人算远账，有人算得，有人算失，有
人算已有了什么，有人算还没有什么，有人计算奉献，有人计算索取。
境界不同，方法迥异。
同样是求佛，有人求命不求心，念经不修行，求福报不求佛道，求自己不求别人，也有人&ldquo;只为
众生脱离苦，不为自己求安乐&rdquo;，有人为钱财上求下索，有人为安心上下求索。
有人越算越得&ldquo;大智慧&rdquo;，有人越算越有&ldquo;小聪明&rdquo;，而结果却往往是&ldquo;
机关算尽太聪明，反误了卿卿性命&rdquo;。
　　西谚说：&ldquo;一个人赚得了整个世界，却丧失了自我，又有何益？
&rdquo;&ldquo;九九归一&rdquo;，每个人的人生要算大账、算总账。
何时算？
临终算，&ldquo;秋后算账&rdquo;，盘点一生的成败得失。
世上有人钱挣得很多，官当得很大，房子也多，车也大，孩子一个，情人一群，但一生中提心吊胆、
唉声叹气的烦心日子不少，无忧无虑、开开心心的日子不多，既积累。
也积&ldquo;累&rdquo;，面对一大堆辛辛苦苦攒下的财富，更是恋恋不舍，他这一生不是赚了，而是
亏了。
有的人钱不多，官不大，房也小，一个孩子，一个老婆，但一生中开心、安心的日子很多，赤条条来
去无牵挂，那他这一生是赚了，而且是赚大了。
　　寒山禅师曾写过这样一首诗：急急忙忙苦追求，寒寒冷冷度春秋，朝朝暮暮苦计算，闷闷昏昏白
了头；是是非非何日了，烦烦恼恼几时休&hellip;&hellip;当一个人赚取了越来越多的金钱后，要问一下
自己，你的快乐更多了，还是失落茫然更多了？
在任何情况下，人都要以一颗平常心对待，只在乎自己的富足和平安。
想起了曾写过的一段顺口溜：钱多钱少，够用就好；官大官小，太平就好，穷日富日，安稳就好，体
胖体瘦，健康就好。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　笑能祛病，喜能忘忧，慈能与乐，悲能拔苦。
　　--星云大师　　　　惕君出新书了。
善知识，弘法利生。
佛法即活法，生活中处处有禅机。
而发现禅机需要有人世如出的智慧和超凡脱俗的禅心。
　　--中国佛教协会副会长、弘法寺方丈印顺　　　　余惕君是我&ldquo;健康&rdquo;的老朋友。
健康不仅表现在体态，更表现在心态。
如何在嘈杂的世界中让自己心安，看了《人生百悟》，你就会有所明白。
　　--世界卫生组织上海合作中心名誉主任胡锦华　　　　融身体于心灵，寓健康于文化，源思想于
生活，植深根于民众。
　　--世界心脏联盟中国区组委会主席胡大一　　　　期待所有的朋友，能在分享余惕君对快乐寻觅
的知性之旅中，获得心灵的宁静，快乐的真谛。
　　--凤凰卫视杨锦麟　　　　余惕君才思敏捷，立意高远，其语言风格犀利简洁，灵活幽默，寓意
深刻，自成一家，常给人以深刻的启迪。
　　--卫生部首席&ldquo;全国健康教育专家&rdquo;洪昭光
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