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内容概要

《每天读一点中国史(彩色插页版)》内容简介：中国历史源远流长，各种典籍更是浩如烟海，常使初
学者不得其门而入，所以即便是身为炎黄子孙的我们也未必对它完全了解。
然而现在我们不需要花费大量的精力，只要每天抽出一点时间，就可以了解中国数千年历史的全貌。

《每天读一点中国史(彩色插页版)》一改以往史学家复杂的著述方式，也不以单一历史事件为关注点
，而是提纲挈领地勾画出历史的宏观脉络，使读者能够在相对简短的篇幅中领略中国历史的无穷魅力
。
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作者简介

陈静妍，笔名乔公玄重，草根历史爱好者，有宏大的世界观、历史观，熟悉世界与中国的发展变化，
最大的希望是能够和更多的朋友分享读史之趣。
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书籍目录

第一章从远古到秦朝的统一 一、黄河流域最早的居民——原始人/002 祖先的原始遗迹·002 远古时代
的传说·004 黄帝和他的后裔·006 尧舜禹的时代·007 原始公社制度·008 二、从原始公社到奴隶制—
—夏商/010 夏朝的传说·010 商朝的事迹·012 商朝的生产·013 商朝的制度与文化·015 三、开启分封
制的时代——西周/016 周朝最初的生产方式·016 从殷到周·018 周的分封制·020 西周的经济·022 民
族斗争及西周的灭亡·024 四、群雄割据的时代——春秋/026 王室的衰落·026 大国争霸·028 从对外
兼并到对内兼并·030 国与国，民与国·031 民族间的争斗与融合·032 东周时期的经济状况·033 从旧
制度到新制度的演变·035 五、群雄逐鹿的时代——战国/037 七国鼎立·037 战国时期的经济情况
·039 七国的兴亡·041 秦统一中国的原因·043 六、百家争鸣——周代的思想与文化/045 古代文化的
产生·045 孔子的儒家学说及儒家经典·047 墨子及墨家·050 孟子与邹衍·052 老子和庄周·053 荀子
与韩非·055 散文和诗赋的发展·057 战国时期的文化状况·058 第二章秦汉至隋唐统一时期 一、中央
集权的汉族统一国家——秦/062 秦朝统一后的新制度·062 秦朝功过·064 农民起义和楚汉相争·065 
二、国家对外扩张的时代——西汉/067 西汉时期的政治·067 农业与工商业的情况·070 西汉疆域和文
化影响的扩展·073 王莽变法·074 西汉末年的农民大起义·076 ⋯⋯ 第三章隋唐五代时期 第四章宋辽
金元时期 第五章明清封建时期及封建帝国的崩溃
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章节摘录

版权页：   官制方面来说，宋代承袭了唐和五代时期的制度，但在制止割据和集权中央两方面也作出
了重要的改革。
唐和五代时期的官制是将地方分为州和县两级，另外设置“道”为监察区域，宋朝时候就将此等级改
为了路、州和县制，但对州进行严密的控制，将权力都集中在中央。
 宋朝在宋太祖和宋太宗一系列的改革后，中央直接控制了地方官员的任免，以及各州郡的行政权、财
政权和司法权等，空前地加强了专制主义中央集权的统治。
虽然如此，但宋朝大批任用了各国的旧官员，并且长期保留了唐和五代时期的许多官称，并且在此基
础上还增设了大批的新官职，导致在中央集权之后，大量的官员都无所事事，这些官员们拥有政治地
位，领取俸禄，但实际上却大都是不管实事的。
 宋朝的大批官员主要来源于科举制度的选取，唐朝时候虽然也已经开始实行科举制度，但实际上却是
被贵族们所操纵。
而在北宋初期，科举已经向广大的文人开放了，只要合格，就不计较门第、乡里。
到973年的时候，宋太祖为了避免取官过程中有人情成分，开始亲自阅卷，从此进士及第都要经过皇帝
通过亲自“殿试”来选择。
取士权力从此也集中于皇帝的手中。
 宋朝通过科举吸取了大批的文人来维护其统治，文人通过考试能够获得地位和权势，因此都开始埋头
苦读，期望能够争取官职。
科举制度使得朝廷掌握了官员任命的大权，也扩大了官僚机构。
 宋王朝所建立起的强大的中央集权制度成功地防止了地方割据势力的形成，但是同时也形成了一个庞
大的国家统治机器，同时加强了对人民的统治和剥削。
 宋朝官员可以通过购置田地而成为地主，而地主也能够通过科举成为官员，因此，在宋朝，官员和地
主开始合为一体，占据了全国大部分的土地。
这样的状况一天天发展，统治者兼并了越来越多的土地，而劳动人民相应地也一天天失去了土地。
地主占有土地之后，就以租佃的方式来剥削农民，而农民为了生存主要通过租赁地主的土地，遭受地
主阶级的残酷剥削。
 地主们主要通过地租和高利贷的方式来剥削束缚佃农，但是为了生存，佃农却无法随意离开地主们的
土地。
因此，在宋代的农民之中，佃农受到的压榨最为严重。
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编辑推荐

《每天读一点中国史(彩色插页版)》编辑推荐：轻松阅读，让历史不再艰深，让读史成为每天的消遣
！
书中系统了解中国发展历程最清晰、最快速、最实用的读本。
超值彩页设置，为阅读增添更多色彩。
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