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内容概要

　　《看淡：活出人生大格局》作者从自己的数百篇文章中选取跟现代生活紧密结合又有佛禅韵味的
美文，以短小精悍、温暖、感动、哲理为主导，关照当下、抚慰心灵，为读者提供了修心养性的文字
盛宴。
相信本书能如一杯清茶，让读者获得心灵上的安宁、思想上的提升。
　　圣严法师说：面对它、接受它、处理它、放下它。
是的，对于生活和命运，只有如此，才能活得轻松自在，人生才能得到提升和解脱。
面对生活，我们要看淡，淡然、淡定、淡泊，宽心、舍得、放下，要拥有正念、正行、正见，拔掉心
中的杂草，接纳生命的正能量。
孔子说：仁者不忧，智者不惑，勇者不惧。
只有看淡，才能做到如此，人生才能上一个新台阶。
看淡，酝酿天地精华玉成于心，静听高山流水激荡人生，这是大气魄、大人生、大境界。
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作者简介

　　闫荣霞，笔名凉月满天，中国作协会员，教育部“十一五”规划课题组专家，《读者？
原创版》签约作家。
在国内外各大报刊发表作品两千余篇，共计四百万字，在多家报刊开设专栏。
出版有《红楼的草根儿们》、《有一种智慧叫放下》、《面对生活，请拈花微笑》等多部作品。
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书籍目录

第一辑从容淡然，人生没有绕不过的弯心中的香格里拉落叶满阶红不扫给心自由，做一个自在禅者低
下头的禅师天堂之门，由此敞开素心青衣灵魂是不拎皮箱的鱼心闲心静最得禅世路千重，与我无关第
二辑宽心，悟透人生的舍与得因为爱，更多爱被抢走鱼山的猫能成佛婚姻的金莲花生命时时刻刻都在
开始七苦上的八宝楼台等你归去人心如海，人心如碗点非圆鲜花和微笑第三辑接受，每一种生活都有
它的价值当生活可以改变做一条脱俗的虫真正属于自己的时刻花样年华佛桌上开出的花朵见佛草父亲
佛如果爱，请深爱每一种悲喜都无上宝贵第四辑想开，活出人生大格局用纯净透明的眼睛看世界谁想
天心月圆，就快快行动你的美好是最大的慈悲一“朵”车，一“辆”花平静、自由和幸福只有我，只
有风偷就偷个大的赠人玫瑰，手有余香因为懂得，所以慈悲第五辑随缘自在，闲看庭前花开花落一蓑
烟雨任平生枯草隐兰花有日子可过是幸福的最初的纸最珍贵人心是容易吹落的花请你拈花微笑视死如
欢花心似禅牡丹花心里的露珠享受无能为力的美好第六辑随遇而安，不苛求周遭的世界真正的清高不
是离尘出世纸上种花度日如禅平平常常，人间天堂每个人心里都有一根刺你的心在哪里爱如卷心菜给
心灵安一道花窗只走九十九步的智慧心如城池第七辑静心，风轻云淡好时光春在枝头已十分静观捂住
嘴，敞开心柏树子，梨树花暂读禅诗半日闲日日如流水，滴滴是禅思静中菩提安祥不安详人生是只琉
璃碗第八辑知足，人间有味是清欢幸福盛放在“当下”四十以后不可太用力好事不如无东篱黄菊和酒
栽日日是好日自由之心寂寞是玫瑰花心上的溃疡慢慢行，等一等第九辑看见美好，拥抱心灵正能量慈
悲是对自己的善意惭愧也是一种德行爱中禅我没有草原，但我有过一匹马不要让真心成了昙花珠灰色
的人生要让心灵有力小神才让无声召菊与刀第十辑就此放下，人生便春暖花开停住！
还有第二条路荒山之夜，风清月白手中土，地上土孤独里有没有幸福的方向一钵了却谁的浮放下才能
好好活浮生有寄，心如夜鸟和青春说再见留得枯荷听雨声放下“放下”⋯⋯
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章节摘录

　　低下头的禅师　　人最易无事忙、自傲夸大、不肯忍、不能忍、不愿忍、忍不得、忍了会气死。
可是憨山德清禅师说：“红尘白浪两茫茫，忍辱柔和是妙方；到处随缘延岁月，终身安分度时光。
”　　人生在世，红尘茫茫，一种人忍辱柔和，一种人横锐尖强。
忍辱柔和的人，人们爱封他们是软弱、退让、胆小鬼、无能鼠辈；横锐尖强的人，若是心地好，叫豪
杰，心地不好，叫枭雄，总之非杰即雄，像天地间擎起的一把剑，风过杀风，雨过斩雨，神仙也要把
它砍作两截，方显我的手段。
　　可是手段显明又怎样？
逞强到底的结果是不定什么时候就会折了锋芒。
一把卷了刃的宝刀，连切菜都不能。
看到了结局，也就失了刚强的心气。
柔如盘蛇，也是生的滋味。
　　人又最怕住小房子、吃老米饭、挣小钱、没人来给自己找个事管管，若是这样，会心冷、肚寒、
牙齿发凉，觉得活着不比死了强。
可是龙山禅师说：“三间茅屋从来住，一道神光万境闲；莫作是非来辨我，浮生穿凿不相关。
”　　人生在世，吃拉嗓子的粗食，住椽半的茅屋的只有两种人，一种是穷而不得志的人，一种是穷
而得其所的人。
穷而不得志，想的便是去粗取精，扒房换柱，做一个衣金腰紫的人上人。
穷而得其所的人，想的却是吃美食又怎样？
住大屋又如何？
操心劳力如逆水行舟，倒不如倒在土炕上鼓着充满一肚子菜的肚腹而歌。
　　人说那不得志的人向上奋斗是积极进取，为是；穷而鼓腹歌的人是甘于平庸，为非。
可是，那真正已经得其所的，又岂是肯在乎你说他是他便是，说他非他便非的？
各位扰攘不休，且请离洒家耳朵远些，莫妨碍我睡觉。
　　人又最喜欢天上下钱，地上长钞票，睁着眼睛往荣华富贵的坑里跳，坑里有火也不怕，更不怕有
硫磺。
若是没这样的坑给自己跳，会心急，会发闹，会嗓子眼儿腥甜，恨不得一口鲜血呕出来，头顶气出来
的青焰三尺高。
可是洞山良价禅师说：“不求名利不求荣，只求随缘度此生；一个幻躯能几时，为他闲事长无明。
”　　有人求名求利，有人不求名求利。
问问自心，说得过去便怎么都行。
只是求到不要得意忘形，求不到也不要吐血三升。
心性最要如水，遇高能高，遇低肯低，遇方便是方的，遇圆又成了圆形。
看那水在山间涧底奔走，身是忙的，可是随缘就势，心却是闲的。
闲里生出花来，就没有那么多的烟尘火气熏燎。
　　所以说，世人都是忙的，禅师们却是闲的；世人都是富的，禅师们却是贫的；世人都是苦的，禅
师们却是乐的；世人都是抬头走路的，禅师们却都是乖乖地，低下头来的。
　　越是肯低下头的，越是到了胜境的。
　　一个长白毛的老故事了：爹爹叫儿子上街打酱油，儿子久去未归，他大怒去寻，却见其子在独木
桥的中间与人对峙，你不让我过去，我不让你过去。
老子大怒上前，叫儿子：“你把酱油送回去给你娘，老子在这儿替你，你吃了中午饭再来！
”这叫个什么爹。
　　佛若也是这样做，那么禅就干脆不要认他做佛了。
所以佛不是，禅也不是。
佛和禅，都是低头的哲学。
其中别有深意在。
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　　龙虎寺禅院围墙上多了一幅画，青龙盘旋云端，作势欲下；虎踞山头，作势欲扑。
大小和尚兴致勃勃，你一言我一语地品头论足。
　　有人说：“色彩不对！
龙身的青不够青。
”　　“不！
虎的眼睛点的不传神。
”　　“哎呀！
这⋯⋯反正哪儿有点儿不对劲。
”一旁的小和尚想说什么，又说不上来。
　　无德禅师已站在众位身后多时，学僧们恭敬发问，无德禅师笑着说：“这幅画是有点不对劲：龙
在攻击之前，脑袋是向后缩的；虎要向上跃扑时，脑袋是必须压低的，这样才能有气势——它们的头
都太高，脖子伸得太长，姿势有问题。
”　　龙虎奋起，尚且先要后退一步，伏低蓄势，才能直冲天地，禅者如龙如虎，岂不知这个道理？
从人前退，从世间退，从争逐里后退，是因为要护佑，在捍卫。
护佑干干净净一颗心，捍卫硬硬铮铮这个“人”，退里有担当，退里有龙虎势。
　　和同学到河边，秋水长天。
我说我是随缘度日型，你们都是大鹏展翅型。
一个同学说：“大鹏展翅恨天低⋯⋯”别呀，天怎么低了？
不要问世间人谤你、欺你、辱你、笑你、轻你、贱你、骗你、不如意你，你该如何处置；且看你忍他
、让他、由他、避他、耐他、敬他、不理他，待个几年，自有这个世界法办他。
至于自己，修不修禅都不要紧，不要恨，低下头，老老实实，做人罢。
　　灯影禅心　　荷泽神会禅师说：“众生虽有自然佛性，为迷故不觉。
被烦恼所覆，流浪生死，不得成佛。
”若想成佛，就不要问世间人谤你、欺你、辱你、笑你、轻你、贱你、骗你、不如意你，你该如何处
置；且看你忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他，不理他，待个几年，自有这个世界法办他，至于
你，该干啥且干啥。
　　天堂之门，由此敞开　　他们是一对恋人。
曾经。
好了两年，然后他说：“我们分手吧。
”　　她就哭：“为什么？
”　　他说：“两地分居啊，我受不了啊。
你家是独生女，不肯放你跟我来；我家是独生子，不肯放我跟你走。
”　　她哭得更厉害，说我会求我妈妈放我们一起走。
你一定要相信我，相信我们能走下去，真的真的。
　　他说晚了，我妈已经给我订了婚，马上我就要结婚了⋯⋯　　然后他就走了。
　　三年后，他再次出现在她所在的城市。
　　她风姿绰约，大眼睛亮亮的，一切依旧，只是还没有男朋友。
但是，当他找到她门上的时候，她却再也不肯放他进来了。
　　“我爱你！
这辈子，我最爱的就是你了。
”他反复地说。
　　她靠在门边，静静地看着他笑：“不要再说这三个字，晚了！
当初我哭了三个月，失眠了整一年，瘦了二十斤，成了骷髅架子，我的妈妈甚至都打电话求你来救我
，那时你还没结婚，却打死不回头。
现在居然跑来说爱我。
你结婚了！
”　　“可是，我后悔了。
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”他痛苦地抓着头发，“我后悔了。
告诉我怎么才能补偿你？
”　　“不需要你补偿的。
晚了。
走吧。
”　　他悻悻地看她一眼，转身离开，那双曾经被她深深迷恋，现在仍旧眷念不已的眼睛里，有着天
底下最复杂的神色：受伤、怜爱、怨念、不舍。
她把手背到背后，拼命掐，抑制自己把他拽回来的想法。
除了最后那绝情的时刻，他确实是一个很好很好的爱人啊。
　　她返身回屋，拿出一把精巧的小钥匙，打开一个精巧的小箱子，里面一叠凌乱的纸条，有点黄，
有点旧，每张背面都有日期，每张正面都是那个人的话：　　“宝贝，你好吗？
出差一个月了，南方竟然也下了雪，如果你在我身边一起赏雪，该多好。
”　　“宝贝，你去做课题，剩下我一个人在屋里，好寂寞。
也不愿意出门，就想在阳台上燃一支烟，不抽它，就看着青烟缭绕，然后静静地，想你。
”　　“宝贝，吃饭了没有？
我吃过了，一样的辣子鸡丁，我还想着什么时候躲过你大吃一顿呢，结果你不在身边，我吃得更少了
。
”　　其实每天都通短信的，但他仍旧习惯把话随手记在一张什么纸条上，然后回家带给她。
她就把这些信编上号，存起来，像小孩子存硬币一样，小心储藏属于她的幸福。
　　直到这份幸福戛然而止。
　　然后他重新从天而降。
每天在她的家门口等待，刮风也不肯走，下雨也不肯走。
　　她坚持不住了。
穿风衣，出门，他赶紧爬起来跟上，面上有喜色。
最后，他们坐在一株玉兰树下。
看着这种肥白饱满的花朵，即使飘落到尘土里，也散发着浓郁的香气。
当初年年都来看它，它是他们爱情的见证者。
　　她不说话，他只好开口了：“你还爱着我，对不对？
”　　“对。
”她承认得干脆。
　　“啊，”他惊喜地抓住她的手，“给我个机会，我们重新开始吧。
”　　她也没挣脱：“怎么办？
离婚吗？
”　　“嗯！
”　　“你妻子怎么办？
当初你伤害了我，是为了娶她。
如今，你又要伤害她，只为和我在一起。
难道还要再有一个人重新体验我的痛苦，重蹈我的覆辙？
回去吧，珍惜眼前人。
从今以后，各自生活。
”　　他把脸埋在手心，她看着飘落的花瓣，心痛得一揪一揪的。
当初的事，明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；如今的他，明知道是爱的，也要去放弃，因为
没结局。
　　日本有个剽悍武士向白隐禅师挑衅：“真的有地狱和天堂吗？
如果有，带我去参观参观！
”　　“你是做什么的？
”白隐禅师问。
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　　“我是武士。
”　　“你是武士？
”禅师满脸狐疑，“你，简直像一个乞丐！
”　　“你说什么？
”武士跳了起来，欲拔腰间宝剑。
　　禅师继续嘲讽：“你还好意思亮你的剑？
那么钝，连我的脑袋也砍不下来。
”　　武士怒发冲冠，哐地一声抽出利剑，对准了禅师的胸膛，目露凶光。
　　禅师平静安详，注视武士：“地狱之门由此打开！
”　　武士恍然大悟，面红耳赤，惭愧收剑，向禅师谦卑地鞠躬道歉。
　　禅师淡淡一笑：“天堂之门由此敞开。
”　　众生皆有佛性和魔性，一个人失去理智，魔性大发，在没有道德规范下做事，就是向地狱迈进
；当理智占了上风，就已身处天堂。
爱情中也是如此罢了。
世上好多爱断情伤，不都是因为放出了贪得无厌的魔王？
忘记是哪部电影里有这样一句台词：“当爱与责任合二为一，恩典才与你同在！
”　　确实如此啊！
　　禅心灯影　　西方诗人里尔克说过，我们最深的恐惧，就好像是龙，护卫着我们内心最深处的珍
宝。
可是，越是护卫，越容易失去，好比手中紧攥却簌簌掉落的沙粒。
抓住不放，你就向地狱迈进了一步；张开双手，你反而来到了天堂。
　　素心青衣　　我想吃斋。
就是素菜。
　　大概是过于脑满肠肥，所以饫甘餍肥之日，思青绿碧鲜。
　　佛门素菜好，素鱼叫“如意”，素香肠叫“玛瑙卷”，“人生本味”是酸梅汤，把几枚红艳艳的
圣女番茄切个半开，填进乌黑的西梅，再用签子穿起，卧于墨绿方盘，就是“点点寒梅处处香”。
汪曾祺先生还写一个尼姑会包香蕈（即冬菇）饺子，荠菜、香干末作馅，包成薄皮小饺，油炸透酥，
再倾入滚开的香蕈汤，嗤啦有声，以勺舀食，那叫一个香。
　　修行中人都吃素，所以和尚很清苦。
　　素是什么？
唐代训诂学家颜师古说：“草素食，谓但食菜果糗饵之属，无酒肉也。
”就是说无酒无肉即为素也。
百姓是草民，也就是食“草”动物。
就算五谷丰登的年岁，活够70岁才能有一点肉吃，若兵荒马乱、天灾人祸，只好啃树皮、嚼树叶。
想不作羲皇之民，何可得也。
　　不过他的话也不无道理，所以素食讲究素雅清淡，当令味鲜。
比如吃笋要到山林去，香椿芽则要趁早春。
我家爱吃香椿豆腐，把豆腐切细碎，再将香椿芽洗净切碎，跟豆腐拌在一起，精盐香油少许，是一道
难得的清凉小菜。
白萝卜下来的时候，先生爱生吃，再把萝卜皮腌起来，清清脆脆，又余一丝犟辣之味，像心思简单倔
强的小老百姓。
　　没人肯在打架的时候号称“吃素的”，都标榜自己动物凶猛，可关起门来不吃素又不行，毕竟打
架不是吃饭。
　　翻菜谱看到一个好菜名：素心青衣。
白菜四片，沸水烫软，冷水过凉沥干；金针菇、香菇、芥蓝烫熟过凉、沥干，将金针菇丝、香菇丝、
芥蓝丝用鸡精、盐、核桃油和胡椒粉腌十分钟；再把三丝均匀放到四片白菜叶上，包得像个小笼包，
金针菇微露，韭菜系口，入笼大火蒸熟，原汁加鸡精、精盐调味，浇在“小笼包”上。
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菜品简单，菜名却好，素心青衣，听起来像唱戏，是那种《锁麟囊》一样的戏，情节虽有大阖大转，
味道却是清清淡淡。
　　“素”，这个词给人感觉就很淡白清鲜，和平温软。
人若能把自己活成端给天地看的一碗素菜，过日子过出青衣包裹下的一颗素心，那是什么境界？
想必一年三百六十天，如同青叶一片片，片片吃来都是鲜。
　　读一本书，书里提到了我们邻县的一座禅寺，禅寺里有一个和尚，既不诵经，也不拜佛，也不参
加什么法事活动，他整天就是拎一把小笤帚，肩上再扛一把大扫把，给全寺搞卫生。
游人随手丢在石缝里的瓜子皮，他用手指一个个抠出来；人们随口吐的痰，他一点点擦拭干净⋯⋯晨
昏旦暮，春夏秋冬，年复一年，日复一日。
　　一个清洁工，会有谁注意他的存在呢？
又有谁会请教他的法号？
大家只是看到他在不间断地打扫，既没有对污垢的厌恶，也没有对清洁的欢欣。
每个人都在讲心，说心净道场净，他却讲的是道场，他说道场净了，心，也就净了。
　　这一点，想必每个人都是晓得的。
一个明窗净几的环境，总是容易让人心也变得温暖和干净。
那么，食素对于一个人来说，也好比一场修行，你把你的胃比作一个道场，给它用素食打扫干净，你
的心，也就变得明亮、整洁、温暖、干净。
　　禅心灯影　　先素你的胃，再素你的心，然后，当我们看雪花翩翩飘下或太阳缓缓升起，便会体
味到光明、安详和喜悦，那样的时刻一旦体味，便觉奇妙，发生一次，终生难忘，你便再也不会忽略
鸟儿的啼鸣，花儿的开放。
　　灵魂是不拎皮箱的鱼　　下雨了。
　　从书中抬起倦眼，窗外不知何时雨已歇，屋檐下一滴水将落未落，我盯着它。
猛然，它“啪”地落地，那一瞬间我一惊，仿佛那就是我自己。
那种凉，那种通透，那种落地水花四溅的触感，让我分不清掉下去的是我还是雨。
这种体验让我惊呆。
　　原来灵魂这种东西真是有的，不定什么时候它就跳出自我的藩篱，和天地万物融合在一起。
　　只是这样的机会太少，太稀奇，尤其是现在。
　　不知道是我们心中压抑已久的物质热情点燃了一个轰轰烈烈的消费时代，还是这个轰轰烈烈的消
费时代掀翻了我们心中的欲望之海，反正现在是我们正无比奋勇地畅游在这个淹得死人的大海里，用
大把大把的人民币，去置换电光石火的一时之快。
从平面直角到等离子，从蹲机到壁挂，无非一台电视，却以一个个的新名词掩盖住它那听声放影的本
质，使它约等于富有、气派，然后凭着此种名义掏光我们的银子；从一居室到二居屋，再到小别墅大
豪宅，说到底只不过一座房子，却用大而无当的面积和美轮美奂的装饰掩盖住它遮风避雨的本质，让
数不清的房奴负债累累，喘不上气。
　　一切以时尚为追求，以消费为目的，就连人们散步的场所都已经移驾超市，皆因我们坚信，这是
最正确和神圣的生活方式。
整个人变成挣钱和花钱的机器，灵魂就成了可有可无的事。
或者说，涸泽之鱼。
　　它需要水。
　　这种水科学不能给。
把自然看做是大机器的万能科学观，并没有可以安放人类“价值”、人生“意义”的位置，所以西方
社会有一个流行语：看东方！
　　因为东方有禅。
　　就像美国匹兹堡大学教授余海礼所说：“人有理性、感性两个部分，只有其一，是不能存活的。
科学是发现真理的方法，禅是安静心灵的方式⋯⋯禅能补救西方感性的不足。
西方人知道，他们的问题在心的不安，禅能告诉他们安下心来。
这也是这些年禅在西方大受推崇的原因所在。
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”　　所以说，禅虽然来自东方，却用它来安慰世界。
　　对于一个平常人来说，安慰世界也许只是附加值，真正的价值在于能够拯救自己，只有心地平稳
安静，才能处处青山绿水。
日日好日，夜夜良宵。
　　想起一个日本剑客来。
　　日本战国末期与德川幕府前期是一个剑客辈出的时代，宫本武藏能够在这样的环境中打出名头，
绝不是只依靠过人的勇力。
　　他在和吉冈家族的右七郎决斗时，前两场都故意迟到，以此激怒对方，第三次却早早到了，在树
林里躲起来，趁着右七郎和他带来的人不防备，杀他们个措手不及。
　　然后，高手六户梅轩又向他挑战。
六户的武器是镰刀和长链，链端有铁球，作战时奋力前冲，将铁球向对方脸上猛砸过去，在对手用剑
架开球和链时，他趁机用镰刀划开对方的脖子。
但他没有想到，武藏竟然拿着两把刀来战斗，而且还先发制人，率先冲了出去。
梅轩找不到机会扔出铁球，他怕对方用一把刀架开铁球，另一把刀袭击自己。
武藏却不会犹豫，电光石火的瞬间，短刀击中身体，长刀把他刺穿。
　　几年后，宫本武藏又和号称永不战败的幕府武士佐佐木小次郎对阵。
当天上午观战的人很多，武藏却又迟迟不肯露面。
两个钟头之后他才漫不经心地出现，拿一条破毛巾系在头上当发带，拿一把用木桨削成的木头刀来当
武器。
这下把高傲的小次郎气得够呛，没等他缓过气来，武藏早把削尖了的木桨直接朝对手的眼睛砸去。
气昏头的小次郎举刀去砍，竟然落空，不等他还击，武藏一桨击在他头上⋯⋯　　从此以后，宫本武
藏成了举世无双的剑客。
在他的世界里，剑与禅完美统一，刀光剑影中，他的心不是紧绷绷的一块铁，而是滑溜溜的一尾鱼，
无挂无碍，清流自在。
　　他的境界，甚至强过了某些看上去得道的高僧禅师的境界。
有一天黄昏，有一座山上笼罩着五色祥云，一位禅师在山中巨石上打坐，引来鸟儿献花，白猿献果。
这时候，道信禅师来了，他不但没有大加叹赏，反而说：“百鸟衔花，灵猿献果，说明你禅修的功夫
已经出神入化了；可是，你难道没有想过吗？
鸟兽能找到你，阎王老子也就能找到你啊。
”　　看来，这个禅师的境界，还没有抵达彻底的自由。
　　有一种说法是，人生要像一只皮箱，提放自如。
倘若不用皮箱时，你仍然把它提在手上，便是累赘；反之，要用时，没有皮箱，就会有不便之处。
所以做人必须像皮箱一样，能够提得起，放得下——其实没那么麻烦，你把你的灵魂当做水中的鱼，
鱼是不会拎皮箱、穿西装的。
它只会光着、裸着、无所挂碍着，自由自在地，游来游去。
　　灯影禅心　　你是天空，让乌云自由飘过；你是水银，自由自在地滚动。
只要让执著的乌云纷纷飘散，你的心才能真正自由，像太阳映照高远的蓝天，像鸽子飞过平静的水面
，像水银如珠，跌落尘埃，却光亮如新。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　只能用意料之外来表达我看完这本书以后的感触。
我从事中国儒道释三家文化的研究30多年了，类似如此讲禅的书、解传统文化的书见得太多太多，大
陆的、台湾的、香港的，什么现代禅、生活禅⋯⋯花样翻新，出奇标新，无奇不有，但是大半是故弄
玄虚的花架子，像这本书这样平平实实的太少了！
闫荣霞的书笔力清新娓婉，文从字顺，禅意表达得准确。
全书篇什甚繁，概括起来莫过于四个字：看破放下。
　　——董子竹（江西省佛学院客座教授，出版有《与南怀谨商榷——〈金刚经〉到底说什么》等著
作）　　　　衷心希望见到这本书的朋友，把它当作清夜里的钟声、黑暗中的明灯、饥荒中的食粮。
若能由此领悟人生的智慧，福缘自然会变得愈加深厚。
书中对生命意义的探寻，生活哲理的阐释，真是精辟生动，流光溢彩。
　　——云悟（无锡净慧寺法师）　　　　到底怎样才能看淡，一直是中国文化心性修炼中致力要解
决的问题。
这本著作，采撷丰富，征引广泛，古今中外的禅机典故，信手拈来，娓娓道出。
字里行间，流淌着作者的感悟，展卷之余，时有神游物外，会心一笑处。
希望有缘阅读到本书的诸君，能够真正得到生命的喜悦与受用。
　　——吴言生（《中国禅学》主编，陕西师范大学佛教研究所所长，博士生导师。
北京大学、清华大学、复旦大学等高校国学班禅宗智慧课程特聘教授。
）
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编辑推荐

　　《看淡：活出人生大格局》最透彻地解读了圣严法师的“面对它、接受它、处理它、放下它”。
　　最契合当下生活的佛心禅意，最踏实的心灵抚慰，最美的修行文字。
　　拔掉心中的杂草，接纳生命的正能量。
　　仁者不忧，智者不惑，勇者不惧。
　　酝酿天地精华玉成于心，静听高山流水激荡人生。
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