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前言

没有你搞不定的对手，只有你看错的对象    梦中情人也许会非常非常之烂，若即若离的神秘男人却只
是浪子少年，稀里糊涂的依恋被错当为爱情，天荒地老的幻想被无疾而终地打断。
在爱情之路上经历过一系列的跌跌撞撞之后，女人总不免心生感慨和绝望：“为什么我总是遇人不淑
？
为什么我总是遭遇极品男？
！
”初恋的时候我们不懂爱情，但女人总要在犯错或实践中得到更好的修炼。
    曾看到一个泡妞高手在传授心经，觉得很怀念——曾几何时我也是号称“看上的没一个跑得了”、
“心狠手辣”引无数美眉竞折腰的钓凯子高手，如今看破“红尘”归隐田园，乐得岁月静好。
这是人生的必经之路吧，当年争强好胜爱慕虚荣喜欢浮夸的青春做派，逐渐被岁月打磨，当看到人生
的真谛是珍惜和保有的时候，心态也平和了。
    经历过青涩的初恋及失恋的挣扎和痛苦，每个好女人都有机会收获甜美的婚姻和爱情。
你可以以结婚为目的谈恋爱，但不要一恋爱就想着结婚。
不要把自己的一辈子葬送在各种所谓的“神圣的第一次”之类的上面，只有多看过一些风景，人才会
变得成熟不慌张。
是你的就是你的，你尽力就好，不用强求；不是你的就算人回来了，心也没了，何苦呢？
爱不是一种运气，而是一种能力，爱的能力都是实践出来的，没谁天生就会。
你不需要天赋，你只需要勇气和积极的心态。
    人生没有永远的恨，人成熟后就会了解。
就连我之前一直敌视、鄙视的暗恋过我的人，多年之后也给我发来祝贺短信，庆祝我升级为人母；而
我的当初劈腿初恋男友，在我婚宴之后还是给了我和老公一枚厚厚的红包。
那些在大学里追过我的男孩们如今多已结婚生子，偶尔和老公一起看看照片也觉饶有趣味。
江湖上还流传着一句话，叫“相视一胖泯恩仇”——当年那个令你～见倾心的动人男子和女子，在被
岁月打磨成了猪头和水桶之后，竟突然就能让你豁然开朗、永远放下了。
    幸福可以有捷径，关键是你要懂得怎样争取和经营。
不要把爱情当作“风险”来投资，投资它应该成为你毕生的事业。
不论追求幸福的道路多艰难，只要你学会独立经营、自强自立，哪怕你创造的部分只有一点点，但那
永远是你的，你不用担心被别人抢去。
    世上还有多少为感情而纠结的女人们，我奉劝你们要看开：与其为失败的感情纠结，还不如擦亮眼
睛去寻找值得你爱的人，不管身处何境，都要有爱的决心和勇气，努力追求你想要的就是成功之道。
——没有你搞不定的对手，只有你看错了的对象。
好好观察，多多修炼，姑娘们，趁年轻，找个好人嫁了吧！
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内容概要

　　女人婚前睁大眼，婚后才能享太平。
恨嫁女如何选对适婚男？
已婚女如何套牢自己的幸福？
初恋的时候我们不懂爱情，初婚的时候我们仍缺乏经验，但女人总要在犯错乃至犯贱中得到更好的修
炼。

　　授之于鱼，不若授之于渔。
如果你在爱情中也经历了“无法套牢”、“战事不断”、“沟通障碍”、“激情无能”、“门户之见
”、“财权危机”、“婆媳之争”，那么这本书就是为你所写！
关于女性最佳的择偶策略，关于两性冲突的解决方案，关于女人如何拥有最美的爱情和最好的婚姻⋯
⋯关于情感的种种疑问，女人们会在这里找到最实用的答案。
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作者简介

　　x主管：天涯论坛最受追捧的情感认证专家，以文风诙谐老辣兼备点哲学范儿著称。

　　2010年12月开辟天涯情感论坛第一热帖《终于结婚了，告诉你们一些关于男欢女爱的真实经验》
，语言深入浅出发人深省，2个月点击量近400万，咨询粉丝数十万，遂飙升为2010天涯情感论坛第一
人气高楼帖。

　　2011年首创“x主管情感育才学校”，长期招纳新学员并在线答疑解惑。

　　每天收到站内及邮件解答情感疑难咨询近千案例，受到众多网友膜拜。
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　Chapter1 爱情靠不靠谱，五成取决于你自己的态度
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　　02 神圣的爱情源自何方
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　　04不要在得到的习惯中忘记感恩
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　　01 你为什么总是看错人
　　02爱情未必向现实屈服，但现实一定要作为参考
　　03“现货”男人的“母校”情结
　　04 女强人一定要找“软饭男”吗？

　　05如何鉴别纯种“凤凰男”
　　06 如何应对自残男
　　07 嫁人莫嫁奶嘴男
　　08“靠谱的男人”长啥样
　　09一个能帮你实现梦想的男人令你幸福一生　
　　818话题：
　　 事关自尊，男人比我们想象的更加小气！

　　男人的真爱只有一次吗？

　　爱你就不会冷落你？

　　男人都不能接受非处女吗？

　　每个女人都想知道男人的过去 　
　　一个合格的雌性应该做点啥？

　　傻孩子，趁早放弃吧，你对他再好，他也不会爱上你
辑三 三大策略 十五大绝技 助你快速嫁出去
　Chapter1 分析自己嫁不出去的原因
　　01漂亮的茉莉为啥成了剩女？

　　02 剩女的执著和处女的资本
　　03“恨嫁女”的患得患失
　　04 那些嫁得好的女人们
　Chapter2： 先俘获男人的眼，再收拢男人的心
　　01第一印象“头三脚”　
　　02让内心和外表一样美丽
　　03人生苦短，必须性感
　　04素面朝天是女人的勇气
　　05不做纯情的“滥情者”　
　　06傻姑娘才会为内向自卑
　Chapter3 你懂得恋爱技巧吗？

　　01 如何去追一个不喜欢自己的人？

　　02 爱他就要向他坦白吗？

　　03 该温柔的时候你甩脸，还要你女人干什么？
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　　04懂得撒娇是女人一生的法宝　
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　　别把装傻当天真
　　红拂夜奔不可简单复制
辑四 结婚，你准备好了吗？

　Chapter1 ：结婚前的情景练习
　　01来做一道选择题再结婚　　
　　02你有没有发现，你跟你的家庭很像
　　03适婚男女要懂事　　
　　04当爱已成习惯　
　Chapter2：适婚男女要懂事
　　01大多数女孩都曾不懂事　　
　　02如何帮助自己的对象成长　
　　03接受对方的观念，不仅限于对待爱情
　　04别想去改变他的性格，只去想你们为什么吵架　
　　05有多少情侣从“冤家”到“分家”　
　　818话题：
　　怎样才能认清自己的内心，怎样才能做出最好的选择？

　　同居时间过长，就容易走不进婚姻吗？

　　两地分居的情侣，最应该注意的事项
　　遭遇恐婚男时该怎么办
辑五 婚姻需要经营，挑战不断上演
　Chapter1看清婚姻，做个睿智的女人
　　01婚姻就是藏污纳垢
　　02面对新婚姻法要淡定
　　03比老公是没出息女人干的事
　　04事关家庭财政大权
　　05维持长久婚姻的重要元素——嘲讽精神　
　Chapter2 剪不断理还乱的婆媳关系
　　01没有人生来是要为你做些什么的　
　　02难道因为她是你婆婆，便成了十恶不赦的老巫婆
　　03 婆媳相处之小窍门
　Chapter3 各路小三杀出来
　　01如果你男友有一个纠缠不休的“姐姐／妹妹”神马的
　　02正室和第三者的战争　
　　03 如何智斗潜在三儿
　Chapter4 声色犬马，驭夫之道
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　　01爱一个人，不是要改变他，而是要改变你自己
　　02在床上要不吝赞美
　　03有的时候你也得学会装　
　　04此时无招胜有招
　　05 衡量好老公的N项指标
　　06老婆怀孕了，老公应该做些啥？

　Chapter5 十秒钟内结束争吵
　　01夫妻之间的有益互动——变身对方来对话
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　　05忘情发泄不是好办法
　　818话题：
　　这一生，你会爱上不止一个人
　　女人，其实你嫁给谁都不必后悔
附录：X主管语录
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章节摘录

版权页：   所谓“白马王子”，也许只是你的完美想象 白马是丁香的高中同学，成绩全年级第一，从
不正眼瞧丁香，这让屈居第二的丁香很憋气。
高中时代的女生当中已经有了满头发卡的甜美货色，那时“清汤挂面、马裤波鞋”假小子形象的丁香
，自然入不了白马同学的法眼。
于是丁香暗暗发誓，要让这个看起来很帅的男生将来为他的无礼而感到后悔。
毕业后丁香坚持着跟白马的联系，一晃七年过去了，丁香很钦佩自己的执着。
为了让这个令她情窦初开的男人逐渐地信任她，丁香毫无原则地崇拜着他的一切，文艺、闷骚、现实
以及现世哲学，等等，每个傻姑娘迷恋一个冷酷自私的人的时候通常都会出现类似的症状。
现在看来很傻很天真的论调，当初就是拯救丁香灵魂的一切的一切⋯⋯ 这七年中丁香并没怎么见过白
马。
像很多姑娘一样，她也开始了按部就班的大学初恋：作为一个传统家庭出身的保守姑娘，就算再怎么
拉风，在谈恋爱之前还是做着乖乖学生。
但是白马这颗定时炸弹，就像儿时吃不着的烤鸡、男人追不到的女人一般，一直令人垂涎，为今后丁
香的荒谬生活埋下了伏笔。
原来等一个人十年八年并不是空话，这是事实，但并非浪漫主义的奉献精神，它穿插着个人全部的自
私和欲望。
 大学里的初恋，那是真正美好纯洁的爱情，但像很多人一样，丁香的初恋最终也没能够逃脱那些世俗
的套路——“毕业——异地——劈腿——被甩”。
丁香在这个低谷时期联络了白马，彼时白马的女友正在美国留学。
 丁香问他：“你看过《巴黎最后的探戈》没？
”他是聪明绝顶的那类人，完全明白她的意思：“行，你过来吧。
”紧接着便提前向丁香灌输男人的三不思想，核心为：不拒绝和不用负责。
于是丁香回家收拾行李过去，奋不顾身从中国的东部飞向西部，仅仅为了去和梦中的白马王子搞一夜
情，圆自己一场少年梦。
在和男友分手的伤心、赌气以及路途的紧张氛围中满怀期待的这场艳遇，上床后被对方长指甲划了一
道后便感觉开始变味。
此行所谓恩赐的意味在他要求丁香搞SM的一刻完全破灭。
白马露出一副虐人的神情，而且一定要把丁香当作受虐的阿猫阿狗，并且还要把此观点强加于她，以
示其对女友的忠贞。
 完事后上街，白马连丁香的手也不敢牵，惴惴不安地急速行走，仿佛顶着巨大的罪孽感。
却间或夸耀自己在女友留学期间曾有过五六个女人（其中包括小姐），而且真枪实炮不带套——丁香
五雷轰顶：我晕你丫怎么不早说！
幸亏我自有准备！
 但丁香更替他女友冒火：你既然这么爱你老婆，出来又担惊受怕的，干吗还贴钱搞这事儿啊，也没见
得你有好享受。
这样的人，作为一夜情的对象，实在是烂；作为老公，那简直就更烂了！
幸亏自己没当他太太。
 于是丁香更加伤怀地离开了那座城。
 很多年以后回忆起当初的很傻很天真，丁香也觉得值了，至少这段经历的教训让自己至今铭记于心：
1.伤心时别随便男人，你很可能会碰到一个让你更伤心的滥男人。
 2.对男人要深入了解，但千万别让他把你看透。
 3.女人盲目崇拜的背后往往隐藏着一个懦弱无良的人渣。
 后来丁香身携这些心得行走江湖，自强独立，美容健身，不再为男人哭泣落泪，在情场愈发老辣自如
。
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编辑推荐

《为什么嫁人这么难》编辑推荐：有些经验结婚前没人告诉你，熟悉得越早，越接近幸福之道。
将从两性的常见心理活动及诸多实际案例出发，紧紧围绕“如何辨别自己的真命天子，如何认清爱情
的实质，如何把握婚姻的长久幸福”等时下流行话题展开论述，以过来人忠告的形式为女人解决“怎
么选”、“怎么爱”、“怎么嫁”、“怎么过”等几大难题。
关于女性最佳的择偶策略，关于两性冲突的解决方案，关于女人如何拥有最美的爱情和最好的婚姻⋯
⋯关于情感的种种疑问，女人们会在这里找到最实用的答案。
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