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内容概要

　　《你在为谁读书2：青少年的人生规划》讲述入读高中的杨略，意外遭遇车祸。
人生随之陷入迷茫：是优游卒岁，得过且过，还是重整志向，重新出发？
爱子心切的杨父，以十堂课告诉他：人生意义在于实现自身价值，而实现价值则需要人生目标。
只有了解了自己的兴趣、天赋、价值观性格，合理地规划人生目标，加以坚韧的意志、和谐的心态，
才能做成最好的自己。
　　父亲的谆谆教诲，让杨略和朋友们受益匪浅，通过测试与寻觅，都逐渐确定了自己的人生目标，
为日后大学专业的选择做好了充分准备⋯⋯
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作者简介

余闲，名柳伟平，巨蟹座。
1981年出生于浙江省兰溪市，本科就读浙江大学生物科学系，后因酷爱写作，毕业时毅然报考该校现
当代文学研究生，半年时间学完中文系四年课程，并被顺利录取。
现在大学任教，以教育学、文学为研究方向，力求复合式发展。
作品见《星星》、《扬子江》、《中国微型诗》等，与友人共同创办诗刊《诗者》。
著有长篇小说《旷世之恋》、《你在为谁读书》（与尚阳合著，获湖北省政府出版奖，畅销超过40万
册）等。
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书籍目录

第一章　第一课　人生需要自我实现第二章　第二课　人生目标需要规划第三章　第三课　发掘你的
天赋第四章　第四课　每种性格都能成功第五章　第五课　你喜欢做什么第六章　第六课　我们应该
做什么第七章　第七课  忠于你生命中最有意义的事情第八章　第八课  怎么选大学专业第九章　第九
课　用心去做，就不会一无所获第十章　第十课  我们怎样承受挫折尾声
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章节摘录

第一章所有人都会衰朽，既而死去，这是常识。
但我们依然不肯相信，这种厄运会降临到自己身上。
连这种必然都受到怀疑，更不用说偶然事件了。
因为偶然发生之前，是半点征兆也没有的。
这一天，杨略骑着单车冲出校园时，冬日暖阳下气温颇高，几乎有点春天的感觉。
他刚打了一阵篮球，浑身发热，脱了一件毛衣，塞进单肩包里，还把夹克敞开，北风吹得衣摆飞扬，
像一只翩然的蝴蝶。
他进入高中已有半年，成绩名列前茅，虽然课业辛劳，但因为成绩不错，所以也乐在其中。
他的文章愈加进步，颇有几篇刊登在本地报纸的副刊上。
今天是期末考试的最后一门——物理，他完成得非常轻松，提早交了卷，在同学惊愕的目光中跑出教
室，但觉身轻力健，精力旺盛，在球场上遇到好友，就扔了几个漂亮的三分球，直到骑出校门，脑子
里篮球和物理题中斜坡上的圆球混合起来，一切都在掌握之中，都是那么优美妥贴。
等过几天成绩出来，他的名次肯定还要上升。
到那时，爸妈肯定高兴。
班主任欧阳老师会把奖学金证书递到他手上，再拍拍他的肩膀。
“干得不错！
”身边盛开着同学们艳羡的脸孔。
其中葛怡的微笑最为灿烂。
在她心目中，他应该更为崇高了吧。
他思绪澎湃，满心都是愉快，就要从嘴角溢出来了。
“嘿，我当然不错！
”他将单车蹬得飞快。
与此同时，在一幢略显陈旧的楼房里，一位穿橘红色风衣的年轻女孩正匆匆地跑下楼，忽然啊呀一声
，一拍脑门，顿了顿脚，骂了声笨蛋，转身忙不迭地上楼去，高跟鞋踩得楼道格铮格铮地响。
再下楼时，她手里多了一个公文夹。
她看了看腕上的手表，又耽误了三分钟，距离招标会的时间只有二十五分钟了。
“还好借了车。
”她自语道，平息了心跳，走进地下车库，启动了一辆红色半新的马自达轿车，驶到小区大门。
年轻的保安冲她一笑：“今天出门啊？
”女孩心里正琢磨着招标会上的措辞，只是点了点头，无心回话，趁着栏杆升起，急匆匆地开了出去
。
保安对她的冷漠有些惊讶，以往她都是笑容灿烂的。
“嗨，老乡！
”她会这样喊了一声，让他觉得很温暖。
今天她怎么了？
保安有些失落，站在原地呆呆地看了一会儿。
车子的后玻璃上贴着一枚黄色的圆卡片，写着“实习”二字。
杨略在路边书报亭边下了车，拿了本《科幻世界》，翻了一翻，没什么意思。
又抽了本《最小说》，唉，又是歪歪腻腻的文字，放回原处。
他挑来拣去，书报亭的阿姨渐渐有些不耐烦，扭头看了看挂钟，秒针都滴溜溜转了一圈了。
又转了将近一圈，杨略选中了《南风窗》。
这本杂志是欧阳老师在语文课上时常提及的。
虽然里面文章多是政治经济题材的，不太容易理解，但杨略决定啃一啃。
他也是个有内涵的人啊。
他付了钱，把杂志往书包里一塞，重新上车。
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他家在蔚蓝海岸小区，风景甚佳，但地处城郊，平常从校到家，约摸要骑二十分钟。
今天他决定要骑快一点，因为爸爸刚从外地回来，据说带了礼物。
“什么礼物啊？
”中午时，他在电话里这样问。
“回来就知道了，肯定意外。
”自从初中时爸爸给他写了十封信之后，父子俩关系变得轻松融洽了 。
他渐渐发现，总是板着脸的爸爸，原来不仅通情达理，而且还富有童趣。
上次去贵州，就带回了一套民族娃娃，在客厅里一字排开，服饰各异，姿容俏丽，其中一个还背着小
孩。
 “我一个男生，怎么能玩这个。
”杨略嘟哝道。
倒是妈妈爱不释手。
老俩口一个个把玩过去，连连赞叹可爱。
不知道这次爸爸会有什么新鲜创意呢？
女孩的车子开出小区，来到一个街口，却见前面堵了一堆人，估计是汽车和电动车刮擦了一下。
起先是争吵，继而其中一个动了拳头，于是一阵扭打，都没什么武艺，只好采用最原始的角斗。
又是揪头发，又是扯衣服，东倒西歪，头发零乱，个个狼狈不堪。
围观的人有的劝架，有的后退，还有的满脸喜色，人群越围越密。
道路本来狭窄，这样一闹，往来的车辆停顿时停滞不前，喇叭声响声一片。
时间像个幸灾乐祸的小精灵，咯噔咯噔地跳跃着过去。
女孩心中怦怦直跳，双手沁出汗来，喉咙越来越干。
过了一会儿，交警来了，争论却更厉害，但终于被疏通了，女孩一看手表，距离约定时间只有十二分
钟了，心里愈发焦惶起来。
都怪自己太磨蹭了，光是描眉毛，抹眼影，都耗了十几分钟。
不过话说回来，她连续通宵赶着设计图纸，今天这么正式的场合，关系到前途问题，她能带着两个黑
眼圈去吗？
她决定走一条捷径，于是拐进了一条小巷。
这里人少车稀，她暗暗庆幸，多亏自己在这里读了四年书，平常没少逛街，大街小巷都了然于心。
看时间一秒秒过去，时速越来越高，离目的地越来越近。
照这样的速度，准时到达应该没有问题。
心里正在高兴，忽然眼前一花，似乎有人骑车从小巷中飞速窜出。
她下意识地去踩刹车，却鬼使神差地踩了油门。
话分两头，却说杨略在小巷中穿梭，车轮将地上的梧桐叶轧得沙沙直响，心里计划着寒假怎么过。
最好的两个朋友——余振和凌霄——很久没见了，得好好聚聚，这俩家伙，不知道混得怎样了。
此外还得看几本书。
大仲马的小说仰慕已久，一直没时间看，趁着寒假扎扎实实看上几本。
骑到街口，他隐约看见一辆红色小车从左侧驶来。
他有经验，小巷里车速都不快，他有把握在车子到来之前越过马路，于是用力蹬了几脚，车轮辗得地
面嗡嗡直响。
谁想小车没有减速，反而昂一声，如猛虎般扑了上来。
他见势不妙，一个急刹车，想往后退让。
太迟了！
小车撞上了单车的前轱辘，整车被辗倒在地，将他的身体猛然往前边一甩，左腿的脚踝来不及抽出，
被压在车架下面，脑袋被甩着撞向地面时，他感到有些柔软，原来是单肩包垫在了下面。
里面还有一件毛衣。
一阵惊人的震撼。
然后，一片空寂。
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他没有听见不远处尖锐的刹车声。
然后，两个人的一生从此改变。
也不知过了几劫几世。
杨略昏昏沉沉，他的灵魂像没有系安全带的乘客，在空空的身体里跌跌撞撞，又像脱离了引力，在虚
空中飘飘荡荡。
眼前一阵迷蒙的血红色，接着，又是缥缈的灰绿色，等到他睁开眼睛，白色如闪电般刺来。
他终于适应了光线，看见自己躺在床上，左腿被悬在半空，打上了厚厚的石膏，捆扎得像个木乃伊。
他逐渐想起了刚才的车祸，但对其后果还不甚了然，就微微挪动了一下身子，左腿一片麻木，右手肘
也有些酸疼，其余地方倒还伸展自如。
只是头上有些隐痛，不知道有没有撞坏。
这样一想，脑子里愈发昏沉了。
他的身体一动，旁边的爸妈顿时发现了。
“略略，你醒了？
你⋯⋯你终于醒了！
”妈妈虽是个医生，但母子连心，早已没了往日的从容，满脸泪痕，肿着眼泡，握住杨略的手，一迭
声地问他疼不疼，饿不饿，想吃点什么，说得杂乱无章，还没等到答案，就又独自痛哭起来。
还是爸爸镇定一些，说道：“刚才医生说了，除了左腿⋯⋯，其他地方都没事。
”妈妈带着哭腔争辩道：“什么没事！
左腿都这样了，还说没事！
还有头⋯⋯要是有个好歹，以后可怎么好啊？
”“医生说了没什么大碍。
”“可万一呢？
”爸爸也无语了，表情十分沉重。
毕竟，还没对脑部进行检测。
杨略心里黯然，做了最坏的打算，几乎看到自己拄着双拐，左腿的裤管空空荡荡。
或者是脑震荡，记忆力下降，脑子里存不住半点信息。
在病房外，橘红色风衣的女孩脸上血色全无，在长椅上坐着，像一截枯木头。
尖叫声、刹车声、责骂声，还有一摊鲜血、扭曲的单车，在她脑子里交替出现，不停地搅动，让她心
力交瘁。
手机响了，她木然地接起来。
“⋯⋯嗯，王总，我出车祸了，方案拿不过来了，明天送来行吗？
”“这样啊。
太遗憾了，你受伤了吗？
” “没有，是别人受伤了。
”“哦，”那边顿了一顿，似乎在斟酌词句，“我打电话过来，是想告诉你，我们采纳了UNO公司的
方案。
”女孩的眼里闪现一丝绝望的光芒，语速也加快了些。
“可是，我的初稿您曾看过，您还大加赞赏呢⋯⋯”“是的，UNO公司的方案让在场所有人眼前一亮
。
池小姐，也许你的方案很有创意，但毕竟只有我一个人看过。
在公司里，我要尊重大家的意见。
真对不起。
” 训练有素的声音，沉稳，温和，而不可动摇。
女孩却一个字也没有听进去，手机那边的声音，又与刹车声、尖叫声搅在了一起。
真对不起。
唉，无数个通宵的辛劳前功尽弃。
房租还没有交。
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车子刮擦需要修复。
还有不知其数的医疗费。
以及伤者父母尖厉的目光⋯⋯真对不起。
人生，还有什么指望？
她站起身来，缓缓走到楼顶，看了一眼黄昏中的城市，太阳像一枚橙子，被避雷针戳破了，橙汁洒了
一地，混入尘土，粘稠，冷漠，然后是灰暗，黑暗。
夜风吹来，砭肌梳骨。
但她已感觉不到了。
她将左腿探出去，继而是右腿。
此时，杨略正看着窗外，酡红的夕阳中，一群白鸟飞过，是鸽子，还是脑中的幻影？
忽然一个橘红色的影子从窗口一闪即逝，看不清是什么。
而后是沉闷的一声，像麻袋重重地扔在地上。
而后是尖叫声。
爸爸奔到窗前，往下一看，脸色顿时一变，对妈妈简略交待了几句，迅速出门去了。
而后是嘈杂的人声。
而后是警车的呼啸声。
而后是推门声。
杨略看到了爸爸，身后还跟着几个警察。
其中一个胖警察进门就说：“跳楼者池菲菲，女，23岁，景观设计师，于1月14日在人民医院1号楼顶
跳下。
我们来录个口供⋯⋯”杨略猜到了事情的大概，脑子一片混乱，看着胖警察嘴巴一启一阖，却什么也
听不明白。
他似乎坐在时间的外面，只听见自己的呼吸和心跳。
这是梦，肯定是梦，一切都太可怕了，太荒唐了，赶紧醒来吧。
醒来一切就好了。
他的头越来越重，意识越来越模糊。
终于，他又晕倒了，没有听见爸爸的怒斥，妈妈的惊呼，警察的道歉⋯⋯再次醒来时，已经是第二天
了。
杨略依然看见自己的伤腿，手肘依然酸痛。
爸爸不在房间，妈妈衣不解带，在旁边的床上睡得正酣。
不是梦。
悲惨的一幕幕都是真的。
我的腿还好吗？
那个女孩呢？
现在怎么样了？
窗外阳光灿烂，麻雀在枝头啁啾，听得见街道上人声喧哗。
一切都照常进行，似乎什么不幸也不曾发生。
他起先是痛恨那个女孩的，车技不好，还开飞车，可现在却有些同病相怜。
也许她也才华横溢，雄心勃勃，准备大有作为，可一场意外，却把人生彻底终结了，抹煞了。
唉，人生何其无常啊！
自己也许报废一条腿，她却连性命都丢了。
报废一条腿！
他心里猛然一震。
以后怎么办？
怎么骑车，怎么打球，怎么吸引女孩子的注意？
他几乎看见同学们友善，然而怜悯的目光。
他不要这些，不要被视为弱者。
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他内心痛苦极了，嘴唇几乎咬出血来。
他想起爸爸初中给他的第一封信中的第一句话：年轻人，你年方十六，正是初升的太阳，充满着希望
。
你是要去高远的天空中放射光芒，给人间以无限的温暖；还是仅仅在地平线上优游，不思进取，浪费
时光？
 当时他选择了前者，也为之努力奋斗。
可如今想去，立志高远，和优游卒岁，两者又有什么区别？
一场意外，足以删除所有努力。
那么，何必为一个虚无缥缈的未来而辛苦辗转呢？
倒不如趁着年少英俊，享受美好人生。
可现在，若是失去左腿，还有什么美好人生可以指望？
爸爸推门进来的时候，他正哭得面目扭曲，眼泪不住涌流，把枕头也濡湿了。
但没有发出声音，他怕惊醒一旁熟睡的妈妈。
爸爸看到他的表情，鼻子一酸，眼眶顿时湿润，过来坐在床边，强作镇静，从保温罐里倒出温牛奶，
还有面包、鸡蛋。
“略略，饿了吧？
来，吃早饭。
”杨略泪眼模糊地看着爸爸，忽然问道：“爸爸，你说，我们活着到底有什么意义？
”爸爸似乎知道他要这样问，但还是很难问答。
这个问题太本质了。
历史上多少人曾追问过，没有答案，或者答案太多，莫衷一是。
于是渐渐的，大家都不问了，只顾追逐眼前利益，借此回避这个让人恐慌的问题。
杨略接着问：“你让我立志高远，努力读书。
可这又是为了什么？
”“为了你自己。
”“不！
我现在想明白了。
所有的努力，只是为了赢得你们的夸奖，然后我就觉得快乐，自我感觉良好。
如果不是为了这个，那我干嘛要受苦受累？
”“略略⋯⋯”“而一旦出现意外，我的努力全部白费，再没有掌声，再没有奖状，一切都没了意义
。
所以，归根到底，我只是为别人活着。
”爸爸摇了摇头。
“不是为了别人，所有的努力，都是为了你自己，不是为了追求功名利禄，而是为了自我价值的实现
，让人生不致于虚度，从中得到持久的幸福。
这个问题，我也曾想了很久很久⋯⋯”杨略没有想到，人生意义的第一堂课就这样开始了。
亲爱的读者，因为是对话，所以杨略爸爸虽然是娓娓道来，但语言不免有些支离破碎。
事后，杨略根据回忆，又细细整理了一番，于是有了这一课的完整讲稿，直接呈现给您。
本书以后的若干章节，也都遵循了这个惯例。
⋯⋯
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编辑推荐

《你在为谁读书2:青少年人生规划》：读书很苦，读书很累，为谁读书？
青少年往往很迷惘。
青年读者，尤其是正在求学的青年学子，很应该思考下这个问题。
在新的时代环境下，竞争压力与日俱增的今天，抽时间认真地思考，回味一下。
《你在为谁读书2:青少年人生规划》作者，《你在为谁读书1》的作者余闲，磨剑四年，对青少年的人
生规划给出了与时俱进、更加清晰的指导方向。
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