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前言

生活需要的是心思我和老公是相亲认识的。
第一次见面，除了感慨还是感慨。
都21世纪了，还有这么古朴的人，老天爷真会开我的玩笑。
不过，在我的精心装扮下，老公越来越帅气，越来越绅士了，以至于一说起我的“丰功伟绩”，老公
就面露崇拜状，口中念念有词：“我对你的敬仰有如长江之水延绵不绝,又如黄河泛滥一发不可收拾⋯
⋯”于是，我趁机向老公灌输：女人的眼光如何好，女人对数字是如何敏感。
总之一句话，我要掌权，掌管家里的财政大权。
老公眨巴眨巴眼睛，露出一抹“我等着看你出糗”的笑容同意了。
我从此走上了一条“不归路”——出任家庭CFO。
最初的兴奋很快就被烦恼取代：不管每个月我怎么精打细算，到月底还是光光一族。
那时候，好怀念谈恋爱的日子啊——可以每天甜蜜地花前月下，可以天南海北到处去玩，可以通宵达
旦地泡吧“哈皮”，可以看到心仪的衣服不问价钱地刷刷刷⋯⋯我的婚前生活是多么灿烂啊。
所以，几个月的亲身实践让我充分体会到：这CFO真不好当。
正当我要打退堂鼓时，老妈告诉我：生活是一门艺术，需要的不仅是钱，更多的是心思。
现在，你再来我家做客，看到的绝对不是焦头烂额的我坐在桌子前，像一个老会计，对着一堆账单，
拿着计算器，在那里头疼；而是一个优雅、知性、幸福的小女人，轻轻松松亮出自己的拿手菜，微笑
接待每一位客人。
很多朋友羡慕我，说我嫁得好，所以才衣食无忧。
其实，还是老妈那句话，生活需要的是心思。
对于找老公，我更看中的是人品和能力。
我从来不梦想要嫁一个多金又温柔的钻石王老五，我只希望他踏实肯干、有上进心，就像股市里的潜
力股，只要我长期持有，相信这支股票一旦涨起来，就像嫦娥奔月一样，想停都停不下来。
对于房子、车子，我没有过多的要求。
凭着我的聪明才智和我的“潜力股”，难道还挣不出那些砖砖瓦瓦？
再说，我们可以先贷款买一套小户型的房子，每个月的按揭就是我们努力工作的动力。
身体是革命的本钱。
我买了好多家常菜谱，没事儿就鼓捣美味爱心餐。
因为病从口入，所以我要为家人把好健康关，同时也让老公看到我对他的浓浓爱意。
如今中医养生之道风靡大江南北，我怎么能落后呢？
用一些花花草草、瓜果蔬菜来保养我这张脸，别说，效果还真不错呢。
老妈说，过日子不怕花大钱，就怕花小钱。
那么，我就在日常购物上下下功夫，非必需品不买，非实用品不买，坚决抵制看见打折就心里长草的
疯狂行为。
⋯⋯⋯⋯当然，不是我自夸，结婚这几年，虽然每天一睁眼就欠银行的按揭，但是我们俩有房有车，
每年保证出去旅游两次，平日里还时不时看看电影、逛逛公园，对待亲戚、朋友、同事该有的礼数我
们都做到了，还养了一个活泼可爱的小女儿⋯⋯这军功章上也有我的一半吧？
不，是一大半。
毫不客气地说，我和老公是打工小白领中最普通的一对，满大街都是我们这样的人。
我们生来就没有含着金汤匙，那种拎着名牌包包出入高级场所，每天吃山珍海味、喝美酒佳酿的生活
不属于我。
对于我来说，用钱堆砌起来的奢华生活，看起来光鲜亮丽，实际上还比不上一碗白米粥、一碟花生米
来得温馨、纯粹。
但是，我们还是得理财呀，要让有限的收入营造出最美好的生活。
在失败了N次后，我总结经验、吸取教训，再汇集了老妈、好友、同事、论坛各位大虾的高招绝活，
奉献给大家这道饕餮大餐《优雅小主妇的低成本奢华生活》，希望大家能从中学到一些对自己适用的
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小招数，就不枉费我一番苦心了。
哈哈。
我没有资格说教，我还不到说教的年龄呢（偷偷乐一下）！
所以本书不讲大道理，不谈人生哲学，只想告诉各位姐妹一个道理：低成本同样可以过上奢华生活。
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内容概要

低成本意味着少花钱，奢华意味着“破费”，两者怎么能统一呢？
哈哈，我就做到了！
  　房子我买了，装修这最劳民伤财的“必修课”，我只交了四万块钱的学费，墙、地板、浴室、厨
房、家具、家电全部搞定！
  　车子属于奢侈品吧？
我也买了，一年全部的费用也就一万块钱，够低成本吧？
  　我和老公每年都要出去旅游——两次，你猜花多少钱？
呵呵，俺俩加起来不到5000！
    在这个“什么都涨，就是工资不涨”的年代，想知道我是怎么做到的吗？
来吧，跟我一起走进《优雅小主妇的低成本奢华生活》，你会发现，奢华生活也可以是低成本的。
    姐妹们请一定牢记，生活是一门艺术，需要的不仅是钱，更多的是心思。
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作者简介

苌苌，标标准准的小主妇，标标准准的小白领，打起理财的小算盘那叫一个精呱呱。
这不，业余时间写写自己的心得，出了这本《优雅小主妇的低成本奢华生活》，赚点稿费，也当是创
建一下自己的个人品牌。
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章节摘录

第一章　低成本，高品质，够乐趣　　1.老公教给我的第一课　 结婚前夕，我就和老公谈论起未来小
家财政大权的归属问题。
好在我们双方父母家都是由母亲掌管财政，因此，这个问题很愉快地达成一致：结婚以后，家里的一
切收入由我支配，他每个月的零花钱由我发放。
还以为会有一番唇枪舌剑呢，结果准备好的台词一句也没用上。
瞬间，一股甜甜的幸福感由心底往外涌，我觉得自己是世界上最幸福的女人！
可是，幸福感在我心里还没捂热，老公就给我上了一课：“家里的钱你掌管我没意见，哪怕你有点儿
私房钱我也不在乎。
但是咱俩收入都不高，事业才刚有点儿起色，有些钱能不花尽量别花，不能总做月光族啊！
”想想也是，工作了几年的我，几乎没有任何积蓄，而老公却攒下了买房首付。
妈妈也再三叮嘱我：“嫁出去了，就要好好过日子，有钱要少花，没钱就不花。
”我应该反省一下以往的“败家”行为了。
但我不要过那种“有钱要少花，没钱就不花”的生活，那我努力工作就没多大意义了。
我认为，那只是生存，而绝非生活。
办法都是人想出来的，现在是我发挥聪明才智的时刻了，我要做一个优雅、幸福的超级可爱小主妇，
也不枉费我那高达130的智商啊。
为了保证婚后的生活质量，老公建议我提前上岗，全权管理两个人的收入。
记得那个月我一下子拿到了两个人的工资，看着工资卡里的数字，心里那个美哦。
从那以后，我时不时就带老公出去“潇洒”一下：看电影一定要挑3D影院，其余的不考虑；吃饭不能
不讲究（中午位都在单位吃工作餐，晚餐肯定要改善一下啦），普通饭馆看不上眼，要吃有品位的私
家菜；吃完了饭，骑自行车多寒碜啊，当然要打车；快到家时下车散散步，路过超市再买点儿零食当
夜宵⋯⋯这一个月算下来，我们俩的工资所剩无几，而且我还没买衣服、化妆品呢。
算完了账，我大呼上当，这个“财政大臣”真不好当。
老公慢吞吞地开口了：“早就知道会是这种结果，幸好我留了一手。
”说着拿出未上缴的当月奖金，嘿嘿，还好还好，这次不用做月光族了。
高兴之余，我把所有的消费发票都做了个统计（我有保留发票的习惯），并且分门别类地记录在账本
上，对自己的花销做到心中有数，这样以后再“大方”时就会多想想了。
这婚前财务总监实习期真是有用，一下子就把我的坏习惯纠正过来了。
虽然也会有忍不住的时候，但是长期坚持下来，我现在已经能理智消费啦。
　　2.看《金婚》，向文丽和庄嫂偷师大家应该看过《金婚》这部京味十足的电视剧吧？
此剧一经播出，真是南北通吃，创下了极高的收视率，让很多婚姻状况摇摇欲坠、硝烟弥漫的夫妻学
会了自省，开始重新审视自己的生活。
我一向是个外表时尚、内心传统的人，跟老公结婚时就约好，要坚定不移地“嫁鸡随鸡，嫁狗随狗”
，誓将唯一婚姻进行到底——执子之手，与子偕老，直到变成两个白发苍苍、一笑就笑出两朵高丽菊
的老头老太，就像《金婚》中的佟志和文丽。
佟志和文丽虽然令人羡慕，但他们一路走来也是磕磕绊绊的：早年遇到三年自然灾害，两个人天天吃
不饱肚子；中年遭遇情感危机，家里气氛紧张，不得安宁；晚年丧子，老两口泪眼婆娑地把希望寄托
在孙子身上。
尽管如此，他们仍然手牵手走过了五十载。
相比之下，大庄和淑贞可就没那么好运了。
大庄年轻时风流不羁，为此淑贞伤透了脑筋；虽然一举得男，可是自己却不能再生育了；本想安安稳
稳过个晚年，可淑贞早走了一步⋯⋯虽然电视剧都来源于生活，高于生活，但细细品味，能学到很多
生活经验。
从两位主妇的家庭生活中就能看出：婚姻虽然是两个人的，但是面对生活琐事，女性还是占据了主导
地位。
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由电视剧可以看出，女性的一言一行、一举一动都有“蝴蝶效应”。
首先，文丽从不要求佟志一定要当官。
虽然这有点儿“老婆孩子热炕头”的旧思想，可是反而激起了佟志的上进心，从小技术员一步一步做
到副厂长的位置。
同样的，我既不会一味“乐天知命”，也不会整日拿老公和别的男人攀比，只要他工作得舒心、愉快
就好。
其实，这样反而更能促进他的工作发展。
家庭、事业两不误，有哪个男人听到这样的夸奖不开心？
他快乐了，那就是我快乐了，“发自内心的快乐”难道不是现代“奢侈生活”之一吗？
瞧，我不费一枪一弹就轻易获得了！
其次，想做个真正幸福、优雅的小主妇，过低成本、高品位生活，还是得学习庄嫂。
三年自然灾害时期，文丽家落魄得连稀饭都不够喝，身体因为营养不良浮肿虚脱，可庄嫂照样喜气洋
洋，日子过得有声有色，不仅自家人没饿着，还能从牙缝里挤出点儿食物，接济文丽夫妇。
做主妇，做女人，庄嫂的持家水准比爱讲究小资情调的文丽强多啦！
因此，我要学会在有限的收入中灵活运用，把生活打点得奢华而有趣，有滋有味赛神仙。
很难吗？
一点儿不难！
太不难了！
我原先也以为追求低成本奢华生活会是件大伤脑细胞的事儿，就像我以为牡丹肯定娇贵，不好养，实
际上，给它点儿阳光，给它喝够水，它就能开出绚烂瑰丽的花朵。
　　3.聪明女人都是“省长”没结婚前，说实话，我是名副其实的“败家女”。
父母的生活不需要我操心，我每个月的工资全部自己花——梳妆台上总是堆得满满的，美宝莲的眼影
、资生堂的护肤品、兰蔻的口红⋯⋯都数不过来了；衣橱里堆得满满当当，绝对是五颜六色、琳琅满
目，与商场里的展示柜有一拼；还有各大西餐厅、著名影剧院、各地名山大川都留下了我的倩影，也
见证着一个无忧无虑女孩的丰富生活。
可是结婚后，我从自由仙境瞬间坠入凡尘，成了满脑子都是开源节流的俗世小主妇——家庭CFO。
要对家庭这个小企业负责，不然就辜负了我家“董事长”的重托了！
不当家不知柴米油盐贵，这一当家，发现要操心的事儿真多，家居、装修、双方老人、未来BABY⋯
⋯要花钱的地方数不胜数。
多亏了那段“婚前实习期”，让我对未来生活大致有个了解，不致于一下子像没头苍蝇般慌乱，日子
变得捉襟见肘，甚至像王宝钏那样苦哈哈地过日子。
可有些女人，婚后整日纠结于百般算计，久而久之连性情都变了。
我的同事小菊就是这样的女人。
有一天，她补发了一小笔奖金，于是兴致勃勃地拉着我陪她买件漂亮衣服犒劳一下自己。
不料，转了整个商场后沮丧地发现：凡是心仪的，价格贵得离谱；凡是买得起的，又嫌是低档货。
小菊一脸酸楚，蔫得像斗败了的公鸡，她和我抱怨说自己真没用，觉得所嫁非人。
衣服买不成了，临分手时，我好心提醒她别把这种情绪带回家，不仅自己不开心，还会让整个家的气
氛都阴沉沉的。
其实，做女人，无论处在什么阶段，都应该不断地暗示自己：我值得拥有适当的奢侈物品，我值得老
公为我花钱，我值得拥有高职位，我值得一切美好的事物来相配。
聪明女人花钱应该是“省长”级别。
这样的女人既不做无谓的妥协，也不会轻易放弃，深谙平衡之术。
如果某名牌衣服新款上市时我买不起，那就等一段时间好了，到换季打折时再出手又何妨？
做到这点并不难，只是需要一点点耐心，就可以充分满足自己的心愿，还照顾了荷包。
其实，没人管你是什么时候买的，大家只知道你是个有品位的女子。
这点一定要牢记，高档优质衣服带给女人的自尊、自信和美丽，绝对不是一般地摊货所能替代的。
再延伸开去，做“省长”不仅要会“省”，还要会“长”，要学会运用金钱、管理金钱，将“花钱经
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”渗透到生活的方方面面，从物质到精神，从表象一直到心灵。
做优雅女子，就要像浇灌花朵一样宠爱自己，并把自己的好心情带给家人，让家庭变得像一轮冉冉升
起的旭日，每天都清新优雅、活力无限。
　　4.瞧！
大明星也是悭钱达人你若问我谁最会挣钱？
我看就属那些大明星了。
做广告代言人、拍影视剧、开演场会、出席商业秀⋯⋯每次一亮相，都能赚得盆满钵满，是我辛苦好
久都挣不来的数目呢。
不过据我所知，很多明星平日里是非常节俭的。
这不难理解，观众都爱喜新厌旧，今天喜欢小眼睛，明天迷恋大嘴巴，所以明星们随时都有失业的危
险，必须奉行“养儿防老，积谷防饥”的生活之道。
明星们各种各样的悭钱方法，正好供我们借鉴一下。
众所周知，林志玲是台湾“第一美女”，诸多广告商争先恐后请她作代言人，收入自然是芝麻开花节
节高，但是丰厚的收入并没有使林志玲养成大肆挥霍的陋习。
她依旧保持朴素简约的作风，工作时只有一个女助手，很多事都是亲力亲为，她的香闺依然是父母30
年前买的公寓。
看来，讲实际的林志玲很懂开源节流、未雨绸缪的道理。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《优雅小主妇的低成本奢华生活》告诉你过分节俭是算计，大手大脚是傻气。
在生活中，我们身边充斥着各种各样的“致富机会”：你会不会砍价？
你会不会使用打折劵？
房子装修怎么最省钱？
同样的旅游，为什么别人能比你少花将近一半的钱？
你是不是掉进了商家的“打折陷阱”⋯⋯老话说得真好：不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成
江海。
与其抱怨薪水太少，还不如学习一下苌苌的经验，看看怎样用最少的钱，创造最优质、最奢华的生活
。
问问自己，难道我们不希望生活越来越好？
难道我们就比别人少根筋？
不不，现在我知道了，奢侈生活是可以学习的，只需要能多花一点点心思。
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