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前言

2000年，我走出大学校门，顺理成章地当了一名老师。
因为学的就是教育专业，那么应该就可以当好老师。
我当时就是这么想的。
于是站上三尺讲台，教材教法本烂熟于胸，上课讲解，下课布置作业，对的打勾，错的打叉，表扬的
表扬，批评的批评：不认真听讲的、不好好做作业的、讲了无数遍还学不会的、甚至专门调皮捣蛋的
、不听话的⋯⋯有时真是恨铁不成钢，有时也是气结于心，或者不胜其烦，有些带情绪的话语就冲口
而出。
只要孩子们能有一个好成绩，就可以安心地当一个合格的老师，从没有想过，老师对孩子的影响，除
了成绩之外，还应该有什么；或者说，在教授知识以外，是否对孩子产生了好的影响，或者是坏的影
响。
4年后，我儿子降生了，对于第一次当爸爸，比第一次当老师诚惶诚恐多了。
因为有毕业证、教师资格证、各种教学技能证书等等，来证明我有资格当老师，也是合格的老师；但
是没有专门培训父母的学校对妈妈爸爸们进行技能培训，也没有谁给颁发“妈妈爸爸”资格证。
如果仅仅是要照顾他的生活，让他吃饱穿暖，茁壮成长，还是比较简单的事情。
可孩子不是一棵小树苗，浇浇水、施施肥，有自然的阳光雨露，一眨巴眼的工夫，就可以长高枝叶漫
天。
孩子是一个有无数可能的小人儿，他可能成长为杰出的人才，也可能只是一个平庸的人；有可能成为
对社会有用的人，也有可能成为让人伤心的家伙。
要操心的更多是这些。
还好，有那么多成功父母的经验，学习学习拿来教育孩子呗，比如从小养成好的习惯，根据孩子特点
进行早期家庭教育，从小认字练说话等等。
但在这里我想说的不是这些。
这些当然很重要。
可是有些看似细节的问题，对孩子产生的影响却是巨大的。
比如父母的一句话，就有可能改变孩子的一生。
有一天，我看到儿子梓誉没有往日活泼，一个人靠在楼梯口，就走过去问他：“梓誉，怎么了，今天
怎么没有去和小朋友们玩啊？
”梓誉抬起头来看着我，我看见他眼里竟然有泪水。
“爸爸，我是不是很笨啊？
”我有点吃惊：“谁说梓誉笨啊！
”本身是一句反问的话，但孩子不理解这些，低声说：“妈妈说我笨！
”我更是愕然，我抱起他，安慰说，梓誉不笨。
然后去找他妈妈。
原来不过是梓誉和妈妈学认字，有一个字老是认错，他妈妈就随口说：“你怎么这么笨啊！
”甚至我抱着孩子和孩子妈妈说这件事的时候，孩子妈妈都还没有意识到发生了什么。
随口、无心、脫口而出⋯⋯也许我们从来没想到过，自己随便说出来的一句话，会对孩子小小的心灵
产生多么重大的影响。
这句话，难道我没有说过？
不，我不仅仅对我的孩子说过，其实，也常常对学生说过。
之前我以为是自己“恨铁不成钢”的一句情绪性的表达，没有任何的确切所指。
但是孩子们会这样理解吗？
记起听过的这样一个故事：一个老师因一个学生学习不用功，就恨铁不成钢地批评这个孩子说：“你
父亲是个泥瓦匠，就你这样，长大了最多也是个泥瓦匠。
”为了这句话，孩子从此在心里上留下了阴影，认为既然注定是泥瓦匠，学还有什么用，于是破罐破
摔。
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等他长大了，经历了人生的风风雨雨，再回过头来看时，已经长大了的他感慨地说，是老师的那句话
，改变了自己的命运。
我现在真切地意识到我们的行为、语言会影响孩子，改变孩子。
如果仅仅是教给孩子们知识，让他们考出一个好成绩，却因为自己一些不适当的话语，伤害了孩子，
那我还算不上真正合格的老师。
于是我警醒自己，要很负责任地对待自己说的每一句话，要清醒地认识到父母和老师的某一句话，也
许就会改变一个孩子的一生。
所以。
我收集整理了一些“父母和老师不该说的话”，输录成册希望随时能提醒自己，同时也能给大家一些
参考。
希望我们所说的每一句话，给孩子们带来的是好的影响，以免将来内心愧疚。
詹术兵于2008年夏
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内容概要

　　《父母不该说的一句话：200句教育孩子的禁忌用语》中收集整理了一些具有代表性的父母和长辈
不该说的话，这些话你或多或少会觉得有些熟悉。
没有无师自通的父母。
如果一个生命从呱呱坠地起，需要的仅仅是照顾他的生活，让他吃饱穿暖，这并不算一件难情。
然而，孩子不是一棵树苗，光靠浇水施肥，吸收自然的阳光雨露，就可以长高枝叶漫天；孩子是一个
有无数可能的小人儿，他可能成长为杰出的人才，也可能只是一个平庸的人；有可能成为对社会有用
的人，也有可能成为让人伤心的家伙。
　　还好，有那么多成功父母的经验，学习学习拿来教育孩子，比如从小养成好的习惯，根据孩子特
点进行早期家庭教育，从小认字练说话等等。
　　但是，这些固然很重要，可是有些看似是小细节的问题，却对孩子产生的影响是巨大的。
比如，父母的一句责骂，就有可能改变孩子的一生。
　　因为，我们的许多话都是在随意、无心地脱口而出，也许，我们从来没想过，自己随便说出来的
一句责怪孩子的话，会对孩子小小的心灵产生多么重大的影响。
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作者简介

詹术兵，中学教师，多年从事教育工作。
在教学和育子过程中，发现老师和父母无心的语言，会对孩子造成极大的伤害，遂收集总结了许多不
该说的“一句话”。
愿给天下所有的父母以警示：不要在无心中伤害娇弱的孩子！
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书籍目录

01   你怎么这么笨“你脑子有毛病呀，这么简单的事都做不好？
”“怎么这么傻呀，脑袋里装的豆腐渣呀？
”“你是猪呀，这都不会？
”“没一件事你做得好。
”“你是一块朽木——不可雕。
”“傻瓜，没用的东西。
”“你怎么这么没出息⋯⋯”“你简直是个废物！
”“你没脑子呀！
”02   连我的话都不听“住嘴！
你怎么就是不听话呢？
”“你不听也得听！
”“我是你爸爸，我说什么就是什么！
”“你懂什么？
我吃过的盐比你吃过的米还多！
”03   为什么别人行，你就不行“你就不能像xx一样？
”“你的性格就是和你姐姐不一样，总是让人操心！
”“我怎么没有一个像××一样的孩子呢？
”04   怎么不说话了，哑巴了05   你聋了？
听不见我说的话“没长耳朵呀，喊这么久都听不见？
”“你耳朵里灌满屎了吗？
听不见我说的话吗？
”“这件事我重复说了多少遍了？
难道你是聋子吗？
”06   我没有你这样的儿子“我真后悔生你出来。
”“别给我丢人现眼的，出去别说是我儿子（女儿）。
”
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章节摘录

你这个忘恩负义的东西陈佳悦只有十岁却是一位出色的舞蹈“老师”，她的“学生”可能是同院子比
她更小的姑娘们，也有可能是年纪大一点点的姐姐们。
别以为她们是玩玩，她的舞蹈班可也是要收费的，同学们要么带两个水果，要么就给老师摘一束鲜花
或者教一样老师不会的东西作为学费。
其实佳悦并不是贪心的小财主，收了水果她也会分给大家一起吃，但是她必须得看着有“学费”她才
上课，觉得这是对她劳动的尊重。
“佳悦，帮妈妈一个忙吧！
”“什么事？
”“单位组织文娱活动，要妈妈出节目跳舞，你教妈妈一些简单的动作吧，我常见你教小朋友们呢！
”“可以呀！
妈妈什么时候想学？
”“那就现在吧，反正现在都有空嘛！
”妈妈说完，就已经做好准备等小老师的口令了。
可是等了好一会儿，女儿还没开口。
“佳悦，怎么了？
”“妈妈还没有给‘礼物’呢。
”妈妈知道女儿说的礼物就是指学费，她没想到是自己把女儿送去学习的，现在让女儿教一点点东西
居然还向她要起学费来了，她顿时火冒三丈：“向妈妈要起学费来了，你这个忘恩负义的东西！
你也不想想，没有妈妈送你去学习，你现在会吗？
”“妈妈——”佳悦觉得向妈妈索要礼物那是很正常的事，因为她要为妈妈服务，也要付出劳动，表
示对自己劳动的肯定，要一份礼物有错吗？
妈妈却用这样的言语伤害她，让她太吃惊了，很委屈，泪水在眶里直打转。
妈妈会用“忘恩负义”这个词语来说自己的女儿，是觉得女儿会跳舞，那是因为自己花了钱送她去学
习得来的。
现在只是这么一点点小事请女儿帮忙，她居然向自己要“学费”（每天这样无怨无悔地照顾女儿，从
来没想过女儿会这样），太不可思议了！
妈妈很生气，所以说出那样的话。
女儿之所以会觉得委屈是因为在佳悦看来，她收取学费是再正常不过的事情。
因为她付出了劳动，就应该得到回报和肯定。
学费并不是什么贵重的东西，只是一份心意，只是佳悦自己对自己所做成绩的一个衡量、评判。
不管对小朋友也好，爸爸妈妈也好，那都是一样的，因为自己都付出了劳动。
然而，妈妈却用那么伤人的言语说她。
她并不是忘恩负义的人啊！
）妈妈如此打击一个孩子，在家庭教育学里是犯了一个严重的错误的。
如果我说妈妈做错了，很多家长一定会觉得妈妈特冤。
因为他们有着和妈妈一样的想法，觉得孩子给妈妈讲报酬太不像话了。
但是，我们换一个角度，站在孩子——佳悦——的位置想一想，她又错在哪里呢？
她可以把收到的学费，像水果什么的分给大家，她的学费可以只是一些鲜花或者别的自己不懂的知识
⋯⋯说明她是一个多么有爱心，多么上进的孩子呀，她并不是人们所说的钱迷子。
对妈妈说出那样的话，只是习惯使然。
而且，在她觉得妈妈如果要跟自己学舞蹈，那就得尊重自己的规定，不仅仅是对一个人的尊敬，更是
对知识的尊敬。
当然，平日里妈妈是最最可爱可亲的人，是更值得佳悦去尊敬的。
当佳悦收到“忘恩负义”这样的信息，她会产生什么样的想法呢？
她也许会觉得自己收学费是一件多么不耻的事情呀，因为妈妈也是这样认为的。
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原本以为这是价值的体现，发生了这样的事情，当然要重新审视自己。
以后，再有人请她教跳舞她要考虑收不收所谓的学费了⋯⋯本来陈家可以培养出一个很有主见、很有
创意、很有成就感，且有着积极价值观取向的人出来的，却被这句“忘恩负义”给断送了。
为什么我要支持佳悦，因为她的学费非常可爱，这体现了一个人的价值取向，现在孩子还小，她都明
白知识的重要性了，那在她以后的学习当中，她定会更加用心。
而且，一个人付出了劳动，得到相应的回报这真的是再正常不过的事情。
如果一个人连提出按劳取酬的勇气都没有，那到令人怀疑他的劳动能力了？
我常常对自己的学生说，你们自己相信自己有能力，那他才可能真有能力，自己都没胆量相信自己，
那谁还信你呢？
佳悦可以提出收取学费，是因为她觉得自己的付出值那些学费。
而当今社会，哪里有免费的午餐呢？
如果孩子不能适应时代的发展，不能在激励的竞争中成长，那她必将被快速发展的社会所淘汰。
妈妈完全可以配合一下孩子，给她一个吻，告诉孩子，妈妈爱她或者讲一个故事作为学费。
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编辑推荐

家，是我们心中的避风港，对孩子来说尤其重要。
但是，父母许多无心的用语，往往却成为对孩子的巨大伤害。
现在，《父母不该说的一句话:200句教育孩子的禁忌用语》将一些“父母和老师不该说的话”输录成
册，随时给大家一些参考，以免伤及孩子的幼小心灵！
“每个孩子出生的时候都是天才，长大后没有成为天才的孩子，大都是被父母和身边最关心的人扼杀
了。
”这一观点并非耸人听闻。
人的受孕过程，几亿、几十亿的精子争夺一个卵子，优胜劣汰，经过了多么惨烈的竞争，成功的当然
是及其优秀的。
只是在孕育过程中不发生意外和病变，每一个出生的婴儿当然都是出类拔萃的！
人各有天赋，都有成功的可能。
但是这种天赋往往在儿童时期被父母和社会扼杀了。
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