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前言

前言人生如歌，但却没有永恒的调子，我们不知道它何时会起，何时会落；人生如轮，但却没有不变
的方向，我们同样不知道它何时要走，何时要停。
在这起起落落走走停停中，取与舍是谁都会遇到的难题。
人生就是一场变幻莫测的梦。
从生命呱呱落地的此岸，就是梦的开始。
然而中间的时光，便是梦的旅途。
梦的沿途中，有鲜花夹道，也有荆棘丛生；会遇上朦胧的迷雾，亦可迎来灿烂的阳光。
走了一段接一段的梦之旅程，经历了一次又一次的梦之情感，我们都在自己的梦里寻寻觅觅、兜兜转
转地去找寻属于自己的幸福⋯⋯人生就是一片烟波浩渺的海。
处于这片茫茫然的海，我们的诞生已成为一叶轻舟，使命就是作壮阔的远航。
航程中，没有设定的航标，只有日月星辰，蓝天白云；没有避风的港湾，只有海的浩瀚，海的宁静；
没有上帝的庇佑，只有燃烧的生命，如火的希望。
人生就是一块广阔无限的天。
每个人的天空的景象都是变化无常、不可预测。
时而旭日东升，时而黑云压城；一会儿万点繁星，一会儿狂风暴雨。
既然我们都没法子左右天空景象的变换，唯一的方法是平心静气地去适应、去习惯。
当能够看到旖旎万千之景，云霞相映的难忘落日之象，除了细细地欣赏之外，当然亦要更加好好珍惜
此刻的良辰美景。
即使不幸遇见风卷残云、遮天盖地的雷霆暴雨，我们也不要焦急不安，应该缓缓地冷静下来，静静地
细赏一下大自然壮观的雷雨景象。
也许你会惊喜地发现，原来天空中每一种景象都有它本身值得去观赏的地方，就像人生一样，不论快
乐与忧愁之间都各自蕴涵着值得庆幸的独特。
不管你是否准备好，有一天一切都会结束。
不再有旭日东升，不再有灿烂白昼，不再有一分一秒的光阴。
你收藏的一切，不论是弥足珍贵的还是已经忘记的，都将留给别人；你的财富、名望和权利都将变成
细枝末节的事情；不管你拥有的还是别人亏欠的，都不再重要；你的嫉恨、冤仇、挫败和嫉妒之心终
将消失；你的希望、雄心、计划和未竟之事都将终止；曾经无比重要的成败得失也将褪色。
你来自哪里，用什么样的方式生活都不重要了；你是貌美如花还是才华横溢也不重要了；你的性别、
肤色、种族都无关紧要了。
那什么变得重要了呢？
你有生之日的价值怎样来衡量呢？
重要的不是你所买到的，而是你所创造的；重要的不是你所得到的，而是你所付出的；重要的不是你
的成功，而是你的价值；重要的不是所学到的，而是你所传授的；重要的是你的每一次正直、怜悯、
勇敢和牺牲之行为能够使人充实，让人强大或能够激励他人，让他们以你为榜样；重要的不是你的能
力，而是你的性格；重要的不是你认识多少人，而是在你离开时，有多少人感到这是永久的损失；重
要的不是你的记忆，而是爱你的人的记忆；重要的不是你为人所怀念的时间有多长，重要的是谁在怀
念你，他们为什么怀念你。
让我们的一生不是因为偶然而变得重要，不是因为环境而变得重要，而是我们自己的选择，选择让自
己的生命有意义。
《人生哲理枕边书》通过大量生动有趣的故事和画龙点睛的点评，使读者朋友在轻松中得到有益的启
示，学会从容地面对各种问题，更深刻地理解和把握人生。
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内容概要

　　让我们的一生不是因为偶然而变得重要，不是因为环境而变得重要，而是我们自己的选择，选择
让自己的生命有意义。

　　《人生哲理枕边书》通过大量生动有趣的故事和画龙点睛的点评，使读者朋友在轻松中得到有益
的启示，学会从容地面对各种问题，更深刻地理解和把握人生。
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编辑推荐

《人生哲理枕边书》编辑推荐：关于幸福、关于快乐、关于成功、关于梦想、关于爱情、关于心灵的
哲理，只需要一个美丽而简洁的故事，就会使你茅塞顿开。
这些哲理就像一道道穿越忧伤的阳光，悄无声息地扫去心灵的阴霾。
没有长篇大论，没有艰涩枯燥，没有繁冗说教，有的只是点点滴滴的人生感悟与情感体验，清新、温
暖、隽永。
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