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内容概要

人的一生可能会遭遇各种困境，但是无论发生什么，你永远是你自己。
你必须相信，目前我们所拥有的，不论顺境、逆境，都是对我们最好的安排。
若能如此，我们就会在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐。

生活需要一颗佛心。
我们虽然不能大彻大悟，但我们可以而且也应该做一个快乐的人、一个洒脱的人、一个自在的人。
在生活的某个当下，脑海之中灵光一现，然后豁然开朗，感到放松与超脱，这就足够了。

将每一次相逢看作是人生的惊喜，将每一次得到看作是美好的馈赠，将每一次付出看作是心灵的慰藉
，这时，幸福便长驻你心。

愿这本《给大忙人看的佛法书》如一滴甘露，能帮助每位大忙人：净化疲惫的心灵，尽除内心的疑惑
，荡涤心中的尘埃，滋润干涸的心田。
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