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前言

　　知恩图报是最大的美德，而且是一切美德之源。
　　宇宙变幻莫测，大地沧海桑田，人生起起落落，事情错综复杂，但有一条总的规律在制约着这一
切，它就是因果律，它就是知恩图报律。
没有太阳，哪有地球；没有地球，哪有月亮；没有父母，哪有子女；没有老板，哪有员工！
孕育是大自然最神圣的事，孕育也是一件最辛劳的事。
大米要历经农夫无数的汗水浸泡；子女要历经母亲十月的怀胎折磨；企业要历经老板多年的血汗打造
！
　　今天，我要重新理解我得到的一切。
我穿的衣服是别人的汗水、我走的路也是别人的汗水！
只要细想，我拥有的一切，都是别人流了无数汗水，付出了多少辛酸才促成的。
是先辈们用智慧和汗水改变了世界，远离了愚昧和野蛮。
我们不用打鱼狩猎，就能享受到美味佳肴；我们不用采桑织布，就能享受到锦衣华服。
　　是老板为我提供了展示人生的舞台；是老板为我提供了拓展能力的机会；是老板让我感受到了同
事的友谊；是老板给我机会拥有了财富和荣耀。
难道我们不应该对这一切心存感激么。
　　今天，我要学会感恩。
　　首先，我要感谢老板。
是他给了我平台；是他给了我职位；是他让我有了吃饭的源头；是他让我有了正常的生活保障；是他
为我提供了学习专业的实践机会；是他给了我成长的机会；是他给了我能力的提升；是他给了我许多
朋友；是他给了我奋斗的人生；是他给了我快乐。
这一切，都只源于老板。
　　今天，我要发自内心地感激我的老板。
职场中再多的感激也不为多——表达感激的方式多种多样，接受感激的地方也很多。
一位医生朋友告诉我，当有人向我们表达感激之情时，我们的免疫系统也为之一振。
压力和沮丧会使大脑产生一种化学变化，抵制我们的免疫系统。
告诉老板你很感激他，就可以减轻老板的焦虑，有助于恢复老板的免疫系统的正常功能。
　　其次，我还要对我的同事、主管感恩。
是他们让我不再孤单；是他们让我获得友谊；是他们给了我无数的帮助；是他们给了我真诚的建议；
是他们让我体会到了团队的力量；是他们让我懂得了珍惜缘分。
感恩不是说几声谢谢就足够了的。
一个真正想感恩的人，最有效的办法就是行动。
　　越是向同事表达你的感激之情，同事越是对你更为友善和慷慨。
要把感恩当做每天期待的感受。
鸟类观察家一旦发现一只不常见的鸟，就会高度警惕，这样的也就比往常更容易发现另一只罕见的鸟
。
同样，如果表达一次感激之情，就会很快发现再次表达的理由。
从现在开始，下定决心成为感恩的前驱。
接受感激时要欣赏它，将感恩之心传遍世界，让感恩之心在你感激的人心中长存。
　　一个不懂感恩的职员，是很难有所成就的；一个不懂感恩的职员，是很难被领导赏识的；一个不
懂感恩的职员，是很难坐到高位上去的；一个不懂感恩的职员，是不可能有真正的朋友的；一个不懂
感恩的职员，是不可能有长期客户的！
　　那么，我应当怎么做呢？
　　对待工作：一个真正感恩的人，必将有一颗敬岗的心；一个真正感恩的人，必将会十分喜欢他得
到的工作；一个真正感恩的人，必将会以良好的形象出现在岗位上；一个真正感恩的人，必将会尽职
尽责地站好每一班岗；一个真正感恩的人，必将忠于岗位坚守岗位；一个真正感恩的人，必将是一个
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以岗为荣的人！
　　对待同事和领导：一个真正感恩的人，必将会视同事为朋友，必将会给同事提出善意的意见，必
将会在同事有困难时自发援助，必将会尽快提升同事的业务水平，必将会尽快提升同事的业绩！
　　今天，我要学会感恩，我要用行动来证明。
对他人心存感激，就会常怀仁爱之心，慈悲之心。
对工作心存感激，就会常怀认真之心，责任之心。
 　　感恩就是付出！
无论对老板，对同事，对岗位，对企业，只有真正学会了付出，那才是感恩的开始！
一个不懂付出的人，必不懂得什么是真正的感恩。
你给予得越多，收获也越多；你索取得越多，收获也越少。
一个人给予得越多，那么他的心就越富足；一个人索取得越多，那么他的心就越贫穷。
感恩就是给予，感恩就是付出；感恩就是包容，感恩就是宽广，感恩就是一切。
一个人只有懂了随时向他人感恩，向工作感恩，才算得上真正成熟了。
 　　今天，我一定要学会感恩。
多一份感恩，就会少一份冷漠和自私；多一份感恩，就会少一份苛刻和抱怨；多一份感恩，就会少一
份贪婪与虚荣；多一份感恩，就会少一份索取，多一份奉献！
 　　今天，我要对一切感恩。
是阳光让我得到了温暖；．是大雨冲刷了我的忧伤；是和风温柔了我的双眼；是寒风钢强了我的肌体
；是花草芬芳了我的心房；是小桥流水丰富了我的情趣！
 　　今天，我要开始感恩！
我要感激老板，感激父母，感激亲人，感激朋友，感激爱自己的人，感激恨自己的人，感激生命中的
每一个生灵，感激你们与我同行！
 　　今天，我要在我的岗位上心存感激！
婴儿感激母亲的呵护，小鸟感激大树的庇护。
感激是春天里的风，是夏日里的雷，是秋天里的果，是冬天里的阳。
是它催开了希望的蓓蕾，是它驱散了遮阳的阴霾，是它化解了人生的严冰，是它映红了丰收的笑容！
 　　我回头探望，感慨万千！
人的一生，只有学会了感恩，才会少掉一大半苦难。
只要学会了感恩，就会处处见到阳光；学会感恩就会少一些怨气和烦恼；学会感恩就会多一些宁静与
安祥！
 　　今天，无论在何时何地，我都要学会感恩！
 　　做事先做人，做人先感恩。
今天，我要做一个懂得感恩的人。
感恩体现在生活的每一个细节中，让我怀着一颗感恩的心，用平实的话语和实际的行动，表达发自内
心的谢意吧！
 　　每个员工都希望别人给他机会，都在祈盼上苍突然掉下一个恩赐给他。
每一个自私的员工若都期望老总提拔，同事欣赏，顾客带来业务，都在切盼别人的给予。
人人若都这样，那么，谁来当第一个给予的人呢？
谁来充当这个第一推动者呢？
 　　就是我。
舍我其谁？
！
让我第一个站出来首先启动施恩这一环节吧。
我知道：常人不是不能成为英雄，主要是因为没有榜样站出来。
今天，就让我首先主动站到前台，来起个带头作用吧！
 　　感恩从我做起。
我要成为一切问题的终结者，我要成为温暖和爱心的始发站。
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当太阳出来时，我就要开始向他人撒播新一轮的爱心，包括所遇到的每一个人，无论是朋友，还是仇
人。
 　　就在今天，而不是明天，我要开始向老板感恩，我要理解老板的难处，我要为老板分忧，我要承
担起属于我的那份责任，我要主动出击，我要为公司创造更大的经济效益。
就在此时此地，我要向我的同事感恩，向我的岗位感恩，向客户感恩，向苦难感恩。
一切全新的生活都从我开始。
我绝不像那些失败的员工一样，只一味地胆小地紧缩在角落里，不敢向生命发出挑战，不敢去感受全
新的阳光，不敢去大胆的奉献。
 　　我不能与这些迟疑者为伍。
我要主动争当第一个施恩的员工。
我深知，没有给予，又岂会有收获。
没有大胆地给予，又岂会有更大的回报。
自然法则总是对的，然而能吃透这一法则的人，却总是少之又少。
 　　我不管他们，我现在就出发。
我现在就开始寻找感恩的对象，我现在就用行动说话。
说到不等于做到。
你就算知道感恩会给你最大的回报，但你总不付诸行动，那个再大的回报也终将不会到来。
 　　我现在就开始感恩。
这是一个主动的社会，谁主动，谁将得到更大的机遇和回报。
更何况，我欠下别人那么多恩情，今天若还不开始偿还，恐怕就会成为知恩不报的小人。
我不要做知恩不报的小人，我要做知恩图报的君子。
 　　今天，我要立即行动起来。
我要向我的生活，我的朋友们、同事们发出我的声音，我要大声对他们说：　“看我的”！
 　　总之，感恩就在今天。
感恩就从我开始！
我相信，只要我动起来了，才能点燃他人跳跃的灵魂，才会出现星星之火终成燎原之势。
我相信，一个我，一百个我，一万个我这样的人立即投入到感恩之中去，不远的将来，整个中国就会
成为一个“感恩型的和谐中国”，就会更有利于他人和全人类！
 　　我现在就开始感恩！
感恩是永远对自己得到的心怀感激。
生活中许多愿意帮助他人的人，并不是不愿意提供一只救生筏。
假如他们能找到一个救生圈，为什么要给他稻草呢？
因此，我希望每一个得到过帮助的人都能懂得感激，感激生活中的每一根稻草，因为正是这些微不足
道的稻草让我们在人生的冬季感受到了温暖。
我们怎么能因为它的微小就忘了呢？
 　　很早的时候听过一句话，大致是这么说的：　“一个人要学会感恩，才能真正快乐。
”很长时间我都不明白，难道“感恩”很难学吗？
比微积分、量子力学、线性代数还难学吗？
直到最近，我遇到一件具体的事后，这才恍然大悟，不禁由衷感叹——“感恩”真的是一门精深的课
程！
 　　本书编写时借鉴和参阅了大量的文献作品，从中得到了不少启发和感悟，在此表示衷心的感谢！
 　　今天，我就要开始学习感恩！
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内容概要

　　一直以来，感恩在人们心中是感谢“恩人”的意思。
其实，“感恩”不一定要感谢大恩大德，“感恩”是一种生活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德
情操。
　　感恩的态度可以使我们把注意力集中在我们想要的东西上。
我们如果满足自己的生活，并对上天充满感恩之心，那么好东西就会源源不绝。
我们会越来越占据生活的天时地利人和，会越来越接近梦想。
同时我们会施予别人更多的爱心，我们也会生活得越来越幸福，你会发现一切都在良性循环着。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<感恩的心大全集>>

书籍目录

上篇　感恩是一切美德之源第一章　拥有一颗感恩的心世界需要感恩感恩胜于智力感恩决定生活质量
感恩改写命运感恩需要后天培养第二章　懂得感恩感恩是一种品德感恩是一种能力感恩是一种成熟感
恩是一种快乐感恩是一种回报第三章　学会感恩感恩就是识恩感恩就是品恩感恩就是记恩感恩就是报
恩感恩就是施恩第四章　一切都值得感恩提供平台的老板友爱互助的同事带来效益的客户逼我加速的
对手安定和谐的社会第五章　感恩从我做起感恩就是负责感恩就是热忱感恩就是忠诚感恩就是诚信感
恩就是协作感恩就是超越上篇结语感恩是对灵魂的彻底洗礼下篇　感恩的实践第六章　用行动感恩读
一些感恩书讲一些感恩故事说一些感恩话发一些感恩短信唱一些感恩歌做一些感恩活动贴一张感恩表
施一些感恩财物上一些感恩课看一些感恩影视算一些感恩账过一些感恩日子第七章　用心感恩多一点
接受多一点发现多一点珍惜多一点理解多一点欣赏多一点忏悔多一点省悟多一点主动多一点牵挂多一
点祝福多一点渡人第八章　员工感恩誓词不舍不得，小舍小得，大舍大得渡人的原则是“奉献”渡人
者要有悲悯之心用感恩的心做事向一切苦难感恩向伟大的对手感恩下篇结语在感恩中修炼人生附录一
　300万人申报中国感恩节问卷意见征求回馈表附录二　职场感恩十戒职场感恩十准则

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<感恩的心大全集>>

章节摘录

　　感恩胜于智力　　感恩胜于技术智力，因为技术智力是走向分裂的，而只有道德和感恩才是走向
合作、和谐的！
作为一个员工，能真正改变你的不是你的专业能力，不是你的技术智力水平，而是取决你的道德品质
。
因为在今天，一个人的专业和智力水平并没有太大的优势，一个能力差一点，但有道德的人，不论走
到哪里肯定会比那些能力强，却丧失道德的人更受欢迎，而道德的基准就是要拥有一颗感恩的心。
当然，我们并不是否定智力和专业技术的重大作用，但如果你的智力和专业技术不是建立在感恩的心
态之上，那么智力和专业技术就会成为你的绊脚石。
　　凭什么说感恩比技术智力更重要呢？
　　因为感恩是一种更高层面的大智慧。
技术智力则只是直接为工作服务的，是一种理性层面的智力。
一个员工拥有了感恩之心，他就会看得更高更远，更有洞见，就会拥有对工作方向的审视力，就会对
工作游刃有余，就会步人一种在何时何地都能领悟到生命真谛的超凡境界。
　　因为感恩能将你从技术智力的劳累中超脱出来。
技术智力让我们走向局部和陷入烦乱，我们被日常事物纠缠着，被欲望驱使着，被私欲捆绑着，我们
举步维艰，我们心智被遮蔽，我们心灵被囚禁，我们活得又苦又累，几乎日复一日年复一年都如此备
受折磨。
而只有懂得感恩才会立即让我们跃出陷阱和泥潭，才会让我们每一天都带着欣赏的目光，朝气蓬勃、
充满热情地工作着。
这种工作状态能将你内心的感觉激发出来，引起人们自己所关注问题的兴趣，并打动人们的内心世界
。
　　感恩会让你体验到比技术智力更多的快乐。
技术智力只会让你完成工作和得到工资，由于你带着反向的情绪，你并不能从中得到更多的快乐。
而感恩会让你获得工作的乐趣，同事的友爱，老板的支持，探索的乐趣，客户的效益，报酬的快乐。
不同的心境，会造就不同的命运。
快乐工作的人，会对工作始终充满信心，对前途充满希望，正是这种信心、希望会给你带来无穷的动
力，使你为寻找更多的快乐而永不停止的奋斗着。
　　所以说，感恩这种品质远胜于技术智力。
在我们所有的品质之中，有一个最原初的品质，那就是感恩。
人只有懂得了感恩，那么，才会在他身上引发出一系列其他优秀品质，如爱、忠诚、负责、认真、主
动拼搏、付出、敬业等。
　　正因为如此，企业和各行各业都会十分崇尚有感恩之心的人，都想迫切找到有感恩之心的员工，
都想与有感恩之心的人相处和共事，都想与有感恩之心的人交心、交朋友。
另外，他们都尽可能不与毫无感恩之心的人打交道，尽量回避这种人。
　　在此，我们提倡“感恩型专家”，包括两层意思：　　一是每一个岗位都要求你是某个行业的专
家，哪怕你是打字的，那也一定得是一分钟能打180个甚至200个字以上的专家。
因为只有专家才有可能创造更多的财富，只有专家才能节约更多的成本。
二是你在专家的基础上还要是“感恩型”的。
因为只有感恩的专家才能为创造更多的价值，才能不断地开拓人生。
　　所谓感恩型专家，对企业来说，就是那些感谢企业给他提供了腾飞的舞台，感谢公司为他创造了
良好的环境，感谢老板的赏识和对工作的支持，感谢单位给了他提高能力和成为高级人才的机会，感
谢公司给了获得同事友谊与协作的机会，感谢司让他创造了财富，让他能尽到义务的人。
感恩型的员工就算是离开了公司，也会怀着感激之情的。
他会这样说：　“那个公司让我的能力得到了提升。
”“在公司我学到很多。
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”“我又有了一批人力资源。
”等等。
　　感恩型专家具有职业品质、思维品质和行为品质，见图所示：　　只有行为品质和思维品质的人
，是不完整的人，只有三者都拥有的人，才是真正完美的人，才能真正高效率地工作，这种人不管走
到哪里，都会大受欢迎。
　　因此，一个人要想在职场上有强大的竞争力，就得在以下两个方面努力：　　一是要成为一个研
究型的员工。
凡事多动脑筋，做事主动，要迅速掌握行业最高水平和最新动态，全面了解自己的公司，提高业绩，
成为公司的明星，成为一个名副其实的研究型专家。
二是要成为一个感恩的人。
带着感恩的心全力以赴地去工作，在工作中去实现自身价值，完成使命。
　　⋯⋯
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　　你是否已淡忘，是否仍感恩：曾经跌倒时，是一只陌生而又温暖的手将你拉起；曾经寒冷时，是
你慈祥苍老的母亲为你轻披外衣；曾经迷茫时，是朋友坚定的眼神与默默的鼓励伴你走出凄风苦雨⋯
⋯做人，应始终怀着一颗感恩的心活着。
幸福时，感恩朋友；快乐时，感恩苦痛；坚强时，感恩泪水；成功时，感恩失败；即使生命临终，依
然感恩上苍赐予生命！
　　只要你对人对事对物保持一颗感恩的心，你一定会成功。
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