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前言

任何肿瘤的治疗均面临着两方面的瓶颈：（1）局部失败；（2）远处转移。
两瓶颈既互相关联又相互独立，不同的病种情况有所不同。
就鼻咽癌而言，局部治疗的重要性较突出，即相当比例的患者通过局部和区域肿瘤的控制即可获得长
期生存；鼻咽癌的远处转移是最终导致治疗失败的主要原因。
好在，这些患者仅占所有鼻咽癌病例的26％～30％，因此肿瘤放疗医师解决了第一个瓶颈就可以根治
大部分鼻咽癌患者。
十多年来，鼻咽癌的研究与诊疗的进展主要体现在第一个舰颈取得了突破性进展，这不仅表现在局部
和区域的肿瘤控制率大幅提高至80％～90％，还表现在患者生存质量的明显提高。
因鼻咽癌具有易于周围浸润、区域淋巴结转移、解剖部位复杂、肿瘤细胞对放射线敏感等特点，由此
决定了放疗是根治鼻咽癌的主要手段。
放疗对于攻克鼻咽癌的作用是不言而喻的，但放疗的同时会带来一些并发症或后遗症，特别是放疗结
束后的后期反应，对长期生存患者的生存质量有时会造成很大的影响，如口干、颈部软组织纤维化、
听力下降、神经损伤、颞叶坏死、垂体功能低下、放射性骨坏死、后组颅神经损伤等。
在过去的十年中，随着计算机技术的进步与放疗设备不断更新，三维适形调强放疗（IMRT）等精确
放疗技术已逐渐成熟并在临床广泛应用；MR及PET等先进的影像技术的应用则大大提高了鼻咽癌的诊
断水平，并使靶区的准确勾画成为可能。
作为放疗中最为复杂的病种之一，IMRT对各期鼻咽癌与传统的常规放疗相比均具有明显的剂量学优
势。
由于鼻咽癌的解剖特点和调强放疗的物理剂量学特性，使得鼻咽癌成为从调强放疗技术中获益最多的
肿瘤之一。
众所周知，IMRT的显著特点是放射剂量可以集中在靶区部位，并能有效地减少正常组织的受量，从
而保护正常组织（除非肿瘤已侵犯需要保护的重要组织）。
IMRT对腮腺功能的保护作用已经明确，可以预见其他远期后遗症也将会有所下降。
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内容概要

　　鼻咽癌高发区主要在东南亚及我国的福建、广东，是临床上常见的恶性肿瘤之一。
《常见恶性肿瘤诊治进展：鼻咽癌》详述了鼻咽癌的主要治疗手段——放射治疗技术在临床的应用。
通过图文并茂的形式具体介绍了：鼻咽癌影像学诊断进展；鼻咽癌的分子诊断、普查以及分子分期；
鼻咽癌的调强放疗；鼻咽癌精确放疗的靶区勾画及其定义；精确放疗中靶区的变化及其应对；鼻咽癌
分子靶向基础与治疗；近距离放疗在鼻咽癌治疗中的应用；复发性鼻咽癌的再程放疗；手术在鼻咽癌
治疗中的应用；转移性鼻咽癌的诊治；鼻咽癌治疗后的毒副作用等内容。
以深入浅出的文字阐述了鼻咽癌治疗的历史、现状与未来。
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章节摘录

插图：放疗是鼻咽癌的主要治疗方法，放疗时不可避免地会使邻近正常组织器官受到一定剂量的照射
，故鼻咽癌患者在放疗后可出现多种毒、副作用，并影响到患者的生活质量鼻咽癌患者最常见的早期
毒、副作用包括皮肤、黏膜及腮腺损伤；最常见的晚期毒、副作用包括腮腺损伤、听力下降；最严重
的晚期毒、副作用往往发生在神经系统。
临床上通常应用CTCAE评估各项毒、副作用的严重程度放射性损伤的发生机制尚未明确，放射性损伤
的发生过程与多种细胞因子相关放射剂量、分割剂量、放射体积是影响放射性毒、副作用的发生率和
严重程度的主要因素。
患者对放射的个体敏感性、伴发疾病及是否联合其他抗肿瘤治疗等也是重要的影响因素。
及时诊断和处理放射性毒、副作用有助于保证放射治疗的顺利进行和改善患者的生活质量晚期放射反
应通常为不可逆，目前尚无有效的药物和方法，关键在于预防。
采用精确放疗技术（如IMRT）治疗鼻咽癌，有助于减少放射性损伤（如腮腺、张口困难、听力下降
、垂体功能下降等）。
目前，IMRT对腮腺功能的保护已获临床研究结果的肯定早期放射反应及晚期放射反应的靶细胞不同
。
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编辑推荐

《鼻咽癌》是常见恶性肿瘤诊治进展丛书之一。
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