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内容概要

　　《造福人类的现代医学》是一本饶有兴味的医学科普读物。
它以独特的视角、浅近的语言讲述了现代医学的来龙去脉，介绍了现代医学与健康促进的关系。
对于器官移植、避孕与生育、心理健康、制癌之道以及烟酒的危害等严肃的话题。
作者用轻松活泼的笔调娓娓道来，使人感受到医学对人类的莫大帮助以及人类健康的光明未来。
书中穿插着很多小故事，内容生动，适合广大社会公众阅读。
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作者简介

　　杨秉辉，1938年8月生，复旦大学上海医学院内科学教授、博士生导师，复旦大学附属中山医院肝
癌研究所内科及全科医学科主任医师。
从事肝癌的临床研究30余年。
发表学术论文140余篇，出版学术专著8部。
曾获国家科技进步一等奖等多项奖励。
积极从事科学普及和健康促进工作，出版医学科普著作40余册。
发表科普文章数百篇。
现兼任国务院学位委员会学科评议组专家、上海市科学技术协会副主席、中国健康教育协会副会长、
中国抗癌协会肝癌专业委员会主任、中华医学会全科学会副主任、上海市科普作家协会理事长等。
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书籍目录

引言上篇 现代医学的历史与发展从希波克拉底到瓦克斯曼——医学史鸟瞰从种痘到控烟——预防医学
防患未然从百浪多息到β受体阻滞剂——现代药物救人无数麻醉、抗菌与输血——外科技术日臻完善
战胜瘟疫——永无止境的使命器官的替代——生物医学工程让生命延伸内镜、CT、甲胎蛋白——准确
诊断与有效治疗岂止药物和手术——新疗法层出不穷避孕与生育——美满家庭的福音基因研究和细胞
工程——分子生物学生机无限受过培训的护士——人类的一大幸事我家的医生朋友——家庭医学应运
而生120岁的梦想——新世纪医学的展望下篇 现代医学与健康促进医学的反思——把立足点转移到健
康促进上来远离百病之源——告别不良生活行为心脑血管病可防可治——防要尽早．治要及时少发易
治——现代医学的制癌之道饮酒有害健康——现代医学的忠告医学的无奈——吸烟仍在肆虐全球生命
在于运动——现代医学作出诠释从弗洛伊德谈起——心理健康的重要性保护环境，拯救地球——也就
是拯救人类自己结束语医学大事简表后记
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章节摘录

　　打开电视机，你可以看到我国领导人在英国伦敦的白金汉宫访问，受到了热烈欢迎。
电话铃响了，原来是在美国加州大学的外甥女报告她今天已经通过了博士论文答辩。
你正在思考一个学术问题，不妨上一上因特网，世界各地学者的意见将使你“茅塞顿开”。
明天在澳大利亚的墨尔本有一个重要的会议，你现在可以从容不迫地准备行装，飞机将会送你平安到
达。
秋风过后，微有寒意，打开空调，几分钟后室内温暖如春。
晚餐时间到了，打开冰箱，取出冷冻食品，放在微波炉里加温，不消片刻，就可让你尽情享用⋯⋯现
代文明已经深入到人们生活的方方面面。
　　人类不但创造了物质文明，也创造了精神文明，来规范自己的思想与行为，规范社会的意识和发
展。
　　文明不是生来就有的，而是人类自己创造的。
人类在创造足以改变生活和社会进程的现代文明之际，必然会对关系着自己个体与种族的健康和发展
的医学事业倾注极大的热情，并积极促进它的发展。
在某种意义上说，如果没有现代医学的发展，人类或许就不可能有今天的文明。
很难想像一个婴儿夭折、疠疫丛生、营养不良、人们不识细菌为何物的社会会诞生出今天的现代文明
。
　　⋯⋯
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