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前言

《学校心理辅导活动指南》是由上海市教育科学研究院研究生与继续教育部常务副主任、研究员，上
海市中小学心理辅导协会理事长吴增强带领的研究团队，经过十多年研究和实践探索，形成的一套比
较系统的心理健康教育课程教材。
1995年5月至1996年8月，在吴增强教授主持下，组织了全市十几位专家、科研人员和教师，编写了心
理辅导活动课程的系列教材《学校心理辅导活动指南》（包括小学版、初中版、高中版）。
这套系列教材出版后，曾在本市和外省市近500所学校中试用。
四年多的实践表明，《学校心理辅导活动指南》深受广大教师和学生的欢迎。
随着学校心理健康教育的不断深入，在心理辅导课程实践中，我们发现原有教材有不少地方需要修改
、完善。
因此，从2000年9月起，我们组织力量对《学校心理辅导活动指南》进行第一次全面改版。
改版后的系列教材分别为《小学生心理辅导指南》、《初中生心理辅导指南》、《高中生心理辅导指
南》。
各学段教材均包括学生用书两册、教师指导用书一册。
六年来，社会在发展，学生心智成长过程中又出现了不少新的问题需要探讨，其间我们对于心理辅导
活动课程也有了新的认识，一线的心理辅导教师又设计出许多新的活动主题。
2006年下半年，我们组织力量进行第二次较大篇幅的修改，力图把新的变化、新的认识、新的成果体
现在“指南”里，使这套系列教材不断焕发出新的活力。
这次改版基本采用上一版本的设计框架，但活动主题面目一新。
本书为《初中生心理辅导指南》学生用书。
全书编写分工如下：自我对话篇倪京凤，青春健康篇王震，情绪快乐篇何菊美，智慧学习篇刘亚鹏，
人际沟通篇丁翠，精彩生活篇刘诗薇。
最后由吴增强、蒋薇美统稿、修改，吴增强审稿、定稿。
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内容概要

　　为了推进中小学的心理健康教育，1995年5月至1996年8月，上海市教育科学研究院普通教育研究
所教育心理室主任、上海市中小学心理辅导协会理事长吴增强研究员组织了上海市十几位专家、科研
人员和教师，编写了心理辅导活动课程和系列教材《学校心理辅导活动指南》（包括小学版、初中版
、高中版）。
这套系列教材出版后，先后在上海市和外省市近500年学校试用， 受到广大教师和学生欢迎。
1997年，我们又将优秀的心理辅导执教老师的教案汇编成《学校心理辅导活动指南教案集》（小学版
和初中版）。
　　随着学校心理健康教育的不断深入，在心理辅导实践中，我们发现原有教材有不少地方需要修改
、完善。
因此，从2000年9月起，我们组织力量对《学校心理辅导活动指南》进行全面改版。
改版后的系统教材，分别为《小学生心理辅导批南》、《初中生心理辅导指南》、《高中生心理辅导
指南》。
各版教材均包括学生用书两册、教师指导用书一册。
本书为《初中生心理辅导指南》教师指导用书，供初中教师参考。
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书籍目录

绪论第一册学会学习篇1、我们的学校2、我为校园来设计3、认识新伙伴4、驾驭中学的学习生活5、预
算时间6、你看清楚了吗7、记忆诀窍8、让智慧插上翅膀9、让自己的思维活跃起来悦纳自我篇10、我
的“宣言”11、欣赏自己12、我的另一面13、放飞理想的翅膀14、天生我才必有用15、笑傲挫折16、
了解自己的情绪17、快乐少年18、心情不妙觅良方19、我已经长大20、青春期的突变21、学会自我保
护学会交往篇22、找呀，找呀，找朋友23、最佳人缘儿24、今天我值日25、做个合作的听众26、学会
说“不”27、请让我来帮助你28、异性交往29、我喜欢的少男少女形象学会生活篇30、怎样使用零花
钱31、生日活动的喜和忧32、攀经之风不可长33、有意义的双休日34、网上世界真精彩第二册学会学
习篇1、异想天开2、发明创造并不神秘3、探讨兴趣4、让我们更坚强5、学习中的自我调控6、学习的
策略悦纳自我篇学会交往篇学会生活篇学会择业篇
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章节摘录

插图：据说在某小镇上有一个非常穷困的女孩子，她失去了父亲，跟母亲相依为命，靠做手工维持生
活。
她非常自卑，因为从来没穿戴过漂亮的衣服和首饰，极为贫寒地生活着。
一天，母亲破天荒给了她20美元，让她用这个钱给自己买一份圣诞礼物。
她大喜过望.但是还没有勇气从大路上大大方方地走过。
她捏着这点钱，绕开人群，贴着墙角朝商店走去。
到了一家饰物店，一只美丽的蝴蝶结映入了她的眼帘，让她爱不释手。
女孩迫不及待地带上了这只蝴蝶结，店主不断赞美她戴上蝴蝶结很漂亮。
女孩见到镜中戴上蝴蝶结的自己像天使一样容光焕发，不由自主地昂起了头，她急于让大家看看这个
蝴蝶结，兴奋的她连出门时与别人撞了一下都没在意。
那一天，她始终昂着头，并得到了许多人的赞美。
她想。
一定是蝴蝶结的功劳。
可回到家，在镜前一照，头上压根就没有蝴蝶结：“一定是出饰物店时与别人碰撞时，弄丢了！
”女孩这才知道.以后她再也不需要蝴蝶结了.她已经找到让自己变得漂亮的秘诀了！
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编辑推荐

为了推进中小学的心理健康教育，1995年5月至1996年8月，上海市教育科学研究院普通教育研究所教
育心理室主任、上海市中小学心理辅导协会理事长吴增强研究员组织了上海市十几位专家、科研人员
和教师，编写了心理辅导活动课程和系列教材《学校心理辅导活动指南》（包括小学版、初中版、高
中版）。
这套系列教材出版后，先后在上海市和外省市近500年学校试用， 受到广大教师和学生欢迎。
1997年，我们又将优秀的心理辅导执教老师的教案汇编成《学校心理辅导活动指南教案集》（小学版
和初中版）。
随着学校心理健康教育的不断深入，在心理辅导实践中，我们发现原有教材有不少地方需要修改、完
善。
因此，从2000年9月起，我们组织力量对《学校心理辅导活动指南》进行全面改版。
改版后的系统教材，分别为《小学生心理辅导批南》、《初中生心理辅导指南》、《高中生心理辅导
指南》。
各版教材均包括学生用书两册、教师指导用书一册。
本书为《初中生心理辅导指南》教师指导用书，供初中教师参考。
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