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内容概要

《怀孕圣经(第3版)》内容丰富，科学权威，引领您走进科学孕育宝宝的新世界。
让孕妈妈在家人的细心呵护下，平安顺利地度过孕期的每一天，从而为迎接健康聪明的宝宝做好充分
的准备。

　　《怀孕圣经(第3版)》内容包括：怀孕的过程、妊娠期身体变化、妊娠期保健等。
本书由张春改、刘大荭编著。
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章节摘录

版权页：   插图：    胚胎发育到12周，胎盘才真正形成。
胎盘功能最旺盛的时期是妊娠4～6个月时。
这段时期，胎盘帮助胎儿的消化、呼吸、循环、泌尿系统工作，并制造多种激素和酶来促进胎儿体内
的生化活动。
 约在第34周时，胎盘达到顶峰时期，以后便开始老化；之后2～3周，胎盘转运营养物质的效率降低，
并开始纤维化，出现了凝血块和钙化斑——这是血管老化的征象：危险的是40周以后，胎盘便开始坏
死，将不能为宝宝的生长发育提供充足的营养物质和氧气。
 胎膜 在受精后的最初几周里，受精卵进行分裂分化，一部分形成胎儿的胚体部分，一部分则形成附
属结构——胎膜。
包括羊膜、卵黄囊、绒毛膜、尿囊、脐带。
胎膜对胚胎起保护和营养等作用。
胚胎发育至第3个月时，羊膜腔不断扩大，约第20周，羊膜与绒毛之间的胚外体腔消失，约第22周，随
着胚胎的发育生长及羊膜腔的扩大，平滑绒毛膜与包蜕膜一起凸向子宫腔，并逐渐与壁蜕膜相融合，
子宫腔由此消失。
此时，胚外体腔和子宫腔均消失，只有一个大的羊膜腔，使羊膜、平滑绒毛膜、包蜕膜、壁蜕膜都紧
贴在一起，并与胎盘共同构成一个大囊。
胎儿被包在囊内，分娩时，这个大囊随胎儿一并娩出，临床上总称为衣胞。
 脐带 第4周时，胚体在卷折形成圆柱形过程中，体蒂及其中的尿囊、尿囊血管和卵黄囊等随着包卷都
挤到胚体腹侧，形成一个圆柱状结构，称为脐带。
脐血管的一端与胚胎的血管相连，另一端与胎盘绒毛内的血管相连。
脐动脉有两条，将胚胎的血液送至胎盘绒毛内的毛细血管，胎儿血与母体血在此进行物质交换，脐静
脉只有一条，将胎盘绒毛血管内的血液输入胚胎体内。
 足月妊娠时，脐带平均长30～70厘米，大多数长50厘米左右，直径为1～2.5厘米。
表面被羊膜所遮盖，呈灰白色和螺旋状扭曲，里面有一条脐静脉和两条脐动脉。
胎儿通过脐带和胎盘与母体连接，进行营养和代谢物质的交换。
脐带如果受压，血液被阻断，可危及胎儿的生命。
 在产前，脐带发生问题的几率并不小。
比如胎儿浮游在羊水内，可以活动自如，若是子宫稍微放松对它的约束，诸如既往分娩过多的孕妇腹
壁太松、子宫本身弹性不良或由于某些原因羊水过多时，都可以使胎儿在羊膜囊内转动过于频繁，造
成脐带扭转、打结甚至缠绕于胎儿颈部或肢体，这样就会使脐带内血管的血运受阻甚至中断，威胁着
胎儿的生命，甚至造成胎儿在子宫内死亡。
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编辑推荐

《怀孕圣经》是中国第一本全面关注从女性到母亲的受洗圣典。
宝贝，你让我的心欢喜，我的灵荣耀，我要做你脚前的灯，做你路上的光，呵护你成长，照耀你前行
。
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