
第一图书网, tushu007.com
<<图解人体经络穴位养生大全（全三卷）>>

图书基本信息

书名：<<图解人体经络穴位养生大全（全三卷）>>

13位ISBN编号：9787542752499

10位ISBN编号：7542752499

出版时间：2012-5

出版时间：上海科学普及出版社

作者：王宏才 编

页数：全3册

字数：677000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解人体经络穴位养生大全（全三卷）>>

内容概要

　医学的发展带给人们很大的好处，许多传染病、急性病得到了有效控制，也提高了人们的平均寿命
。
然而，在经历了医学的辉煌发展之后，们依然发现，疾病并没有因为医学的繁荣发展而减少，而是在
不断地转，并且趋于复杂化，这与滥用药物不无关系。
生态环境、社会环境的许多变也在有意无意间损害着健康，使得疾病表现为露骨的“人为疾病”痕迹
。

我们不能寄希望于医学的发展能治疗一切疾病，也因此，越来越的人力图寻求更加健康、更加天然的
方法来保护身体和抵御疾病。
在诸多养与治病的方法中，经络穴位的奇特功效被越来越多的人认可并付诸实践。

经络是人体结构的组成部分，是一套运转修复系统，是运行气血、营养脏腑组织、联络脏腑器官以沟
通上下内外，感应传导信息以调节人体部分功能，使之协调平衡。
可以说，经络是我们身体里的“灵丹妙药”，是经济实用的健康养生大法，身体是否健壮及寿命的长
短都与它息息相关。

经络的功能是“沟通”，也只有畅通才能发挥其生理作用，保持络畅通最简单而行之有效的方法是按
摩。
本书从经络基础知识讲起，对经络健和经络祛病进行详细阐述，为不同读者量身推荐经络保健妙方。
为了尽可清晰展示按摩手法的操作过程，某些按摩手法拍摄中采用了特定的姿势。
握了基本按摩手法之后，在实际操作过程中可灵活变换。
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章节摘录

版权页：   插图：     如果把脾胃比作人体养料的第一生产线，那么小肠就可以看成是第二生产线，而
手少阳小肠经就是我们第二生产线的工人。
它将经第一生产线初步加工过的食物，进一步加工整理，并将其分为有用的水谷和无用的糟粕两部分
。
再将水谷加工为可以被机体利用的营养物质，上输心肺，营养全身；把糟粕中的水分归于膀胱，渣滓
归于大肠，借助二便排出体外。
如果我们这个生产线的工人罢工，则二便失调，气机阻滞，滞而为痛，表现为腹部疼痛等；也能导致
消化、吸收障碍，表现为腹胀、腹泻、便溏等；甚至会使第一生产线脾胃升降受阻，出现呕吐、不思
饮食等症状；再严重就会让我们的心脏上火，出现小便短赤、灼痛、尿血、心中烦热、面红、口舌生
疮等症状。
可见，调理好小肠经，对消化、泌尿、循环等多个系统都能起到良性调节的作用。
 未时值班的工人 小肠经在未时，即13～15时最旺。
中医讲“小肠者，受盛之官，化物出焉”。
小肠是食物消化和吸收的主要场所，其主要功能是将经胃初步消化的食物进一步消化，将食物中那些
精华养料吸收后，通过脾的运化，滋养全身，并将消化后糟粕样的化物传送到大肠，而其中的水液则
通过其他脏腑的作用而渗入膀胱。
所以小肠经被看成是人体未时值班的生产线工人，它辛勤地加工着供身体应用的养料。
 未时阳气开始下降，阴气开始上升，是按揉小肠经以保养小肠的最佳时间。
保养小肠相当重要，因为心和小肠互为表里。
表是阳，里是阴，阳出了问题，阴也会出问题，反之同样。
心脏病在最初很可能会表现在小肠经上。
有的人每到下午2点多钟就会胸闷心慌，可到医院又查不出心脏有什么问题。
这就是因为小肠属阳属表，一旦出了问题，里边的心脏肯定也会出现问题。
再者，小肠与脾胃的生理功能关系密切，两者同为机体升降之枢纽。
小肠的气化存在于生命活动的全过程之中，是津液生成、输布、调节的重要器官。
所以，我们不仅要适时地在小肠经上做一些按摩导引，还应该做少量和缓的运动，这样更有助于营养
物质在小肠内的消化吸收，使二便通调，气机舒畅。
 重点穴位介绍 少泽穴 小指尺侧指甲角旁约0.1寸，手太阴小肠经的井穴，这个穴位能清心泻热，治疗
咽喉疼、牙龈肿痛，只要放出一滴血，就会立刻见效。
经常按摩还可以保健乳房。
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编辑推荐

《图解人体经络穴位养生大全(套装共3册)》讲述了每天10分钟疏通经络，让身体气血旺盛充盈，找到
身体内部的灵丹妙药，让您远离疾病，永葆健康。
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