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内容概要

　　你的脸上开始出现色斑了吗？

　　你的皮脸开始衰老了吗？

　　你经常月经异常吗？

　　你经常莫名的潮热多汗、心烦易怒吗？

　　你经常严重失眠、心慌多疑吗？

　　其实这一切的变化都与卵巢功能息息相关。

　　本书将为你一一解开卵巢健康之间的秘密！
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作者简介

王必勤，北京中医药大学东直门医院主任医师硕士生导师从事妇科临床、教学、科研工作26年，工作
卓有成就，中西医结合治疗妇科疾病，尤其擅长治疗月经不调，不孕不育，卵巢功能减退等。
多次被评为优秀医生和优秀教师。
曾任中华妇科学术委员。
参与编写并担任副主编的著作6部，发表论文近20篇。
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章节摘录

版权页：插图：性交疼痛是指夫妻性交时感到不适甚至疼痛。
疼痛部位有时仅在外阴部，有时在阴道内，有的还会影响下腹部、腰部、背部，疼痛持续时间也有长
有短。
如果一旦发生了这种情况，而不及时检查治疗，不仅会影响夫妻间的正常性生活，还会影响彼此的感
情。
引起性交疼痛的原因很多，除了生殖器官和泌尿系统的各种疾病以外，还与女性的卵巢疾病有关。
例如卵巢巧克力囊肿，它是子宫内膜异位症中最常见的一类，由于这种囊肿内潴留的陈旧血瘀如巧克
力糊状的颜色，故称它为巧克力囊肿。
患了巧克力囊肿的女性常有痛经、性交痛、经血量改变等症状。
性交时会感到剧烈的疼痛，甚至会出现月经增多、经期延长或经前点滴出血。
囊肿一旦破裂，可伴有剧烈的刀割样的下腹痛，呈急腹症症状。
疼痛常从一侧开始，后扩散至全下腹，其剧烈程度常常超过其他原因引起的妇科急腹症，并往往伴有
肌紧张、反跳痛等腹膜刺激征。
另外，性交疼痛也有可能是卵巢肿瘤引起的。
卵巢良性肿瘤约占95％，恶性肿瘤占全部妇科肿瘤的5％。
一般来说，良性卵巢肿瘤并不影响性功能。
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编辑推荐

《养好卵巢女人不老(畅销升级版)》是图说生活之一。
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