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内容概要

　　水，是一位慈爱的母亲，用甘甜的乳汁滋润了大地万物。
她与我们是如此的亲近，她的变幻又是那样的神奇，就让我们一起，进入这水的世界，去观赏和领略
她的风采和魅力吧⋯⋯
由向婷主编的这本《你是我生命的源泉(水的故事)》共分四部分，内容包括：饮水思源——水的本源
；水的婀娜身姿——水的形态；水利万物而不争——水与我们的生活；木无本必枯
水无源必竭——水资源。
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饮水思源——水的本源
　唯有源头活水来——水的来源
　微观世界探秘——水的属性
　看我七十二变——物态及其变化
　大地的甘霖——雨露
　玉骨冰肌谁可匹，傲雪凌霜夺第一——霜雪
　薄如纱，轻似梦——雾
　自造“人间仙境”——人工造雾
　人间冷暖它自知——温度计
　水的“舞蹈”——沸腾
水的婀娜身姿——水的形态
　大地的血脉——河流
　我们的母亲河——黄河
　中国第一大河——长江
　世界第一大河——尼罗河
　湖光秋月两相和，潭面无风镜未磨——湖泊
　星罗棋布千姿百态——我国各具特色的湖泊
　死海不“死”——死海
　碧海追踪——海洋的诞生
　无风不起浪？
——海浪
　自然的巨幅画卷——世界四大洋
　大自然的妙笔——瀑布
　疑是银河落九天——我国的瀑布
水利万物而不争——水与我们的生活
　生命的摇篮——地球
　生命之源——万物离不开水
　水也“吃软怕硬”——硬水的软化
　水也听话吗？
——自来水
　你喝的水安全吗？
——水与健康
　温婉春风新茶香——中国的茶文化
　水的神奇力量——水刀
　视觉上的“革命”——水幕电影
　看不见的“手”——水与气候、农业的关系
　水能载舟亦能覆舟——与水相关的自然灾害
木无本必枯 水无源必竭——水资源
　上帝也会“偏心”——世界的淡水资源
　南多北少东多西少——我国淡水资源分布不均
　万物之源滴滴珍贵——节约用水
　其他水资源的开发——海水的淡化
　水的“旅行”——水循环
　保护水的安全——水污染问题
　古代的“黄金水域”——我国古代四大水利工程
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　治水方略承古今——古代水利学家和技术
　人类的丰碑——三峡水利工程
　水的“南来北往”——南水北调工程
　奇思妙想——未来水世界
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