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前言

健康已经成为现今人们越来越重视的话题。
以前，人们种植花草，往往只为其观赏价值，而现在，越来越多的人知道，家居盆栽花草不仅给了我
们接触大自然的机会和闲暇时的乐趣，还具有有益居室环保、人体健康的多种功能。
那些可能并不起眼的一花一草，却在营造健康的家居环境方面担任了重要角色。
盆栽花草以其绚丽的风姿，丰富我们居室的空间，给我们以全新的视觉感受，让我们心情平静、精神
愉悦；在消除装修污染方面，盆栽花草更是大有所为。
花草吸入二氧化碳，释放氧气，是性能良好的“天然空调”；在天气干燥的季节，盆栽花草能释放水
分，增加空气的湿度；在电器旁摆放一些花草，将有助于减少电磁辐射对人体健康的损害；有些花草
能活氧杀菌，是天然的除虫剂；有些花草发出的芳香则能让人神清气爽、静心安神⋯⋯所有这些，都
让盆栽花草成为人们居室中不可缺少的健康助手。
本书有选择地介绍了100种常见室内花草。
我们本着科学实用的态度，不但介绍了这些花草的基本情况，如形态、产地、具体健康功能、繁殖方
法、适宜空间及所代表的花语等，而且重点介绍了每种花草的养护要点，使花草的各个部位都可以健
康地生长、发育。
我们相信，不论您是一位资深的养花人，还是盆栽花草的初学者，本书都会对您有一定助益。
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内容概要

　　《七彩生活：有益健康的100种室内花草》有选择地介绍了100种常见室内花草。
不但介绍了这些花草的基本情况，如形态、产地、具体健康功能、繁殖方法、适宜空间及所代表的花
语等，而且重点介绍了每种花草的养护要点，使花草的各个部位都可以健康地生长、发育。
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作者简介

石万钦，盆景文化研究者，北京市盆景艺术大师。
现任北京盆景艺术研究会会长、中国盆景艺术家协会常务理事、副秘书长、北京花卉协会理事、《盆
景艺术研究》期刊编委会主任等职务。
作品曾参加北京、全国及国际性展览，并获奖。
近年致力于盆景文化理论研究，编著出版有《现代盆景制作与赏析》和《树供盆景的世界》等书。
发表论文百余篇。
王延明，中国人民解放军总部全军绿化委员会离休干部、园林专业高级工程师，被誉为“花王”、“
花司令”。
从事园林绿化美化事业数十年，潜心研究不同地域和气候下各种花木的异地栽培技艺和植物造景工程
。
尤其在探究稀有野生花木家庭移栽和人工养护方面积累了丰富经验，成功破解了“南花北养”、“野
花家养”的难题。
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章节摘录

插图：富贵竹粗生粗长，茎秆挺拔，叶色浓绿，冬夏常青，不论盘栽或剪取茎千瓶插或加工“开运竹
”、“弯竹”，均显得疏挺高洁，茎叶纤秀，柔美优雅，姿态潇洒，富有竹韵，观赏价值极高。
适合摆放大厅入口处，给客人以热情好客的印象。
注意不要将富贵竹摆放在电视机旁或空调机、电风扇常吹到的地方，可能造成叶尖及叶缘干枯现象，
影响其观赏价值。
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编辑推荐

《有益健康的100种室内花草》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、省力、省心快速解决各
种生活难题。
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