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前言

曾经有人问亚里士多德：“人为什么渴望美？
”他的回答是：“只要他不是瞎子，就不会问这个问题。
”爱美之心，人皆有之——尤其是女人。
时代发展到今天，美丽，已经不仅仅是为了悦己悦人，而是已经成了女人综合素质和魅力的重要组成
部分，直接影响着你的生活。
设想一下，如果有一天，你的皮肤失去弹性，脸上长满皱纹，毛孔变大，眼睛长出眼袋，出现双下巴
，小腹下坠，腰上满是赘肉，身材变得臃肿⋯⋯我想你一定要尖叫了，这是多么恐怖的事情！
那么，你想过吗，这一切的“罪魁祸首”是谁？
女人美丽容颜和窈窕身材最大的敌人，不是赘肉，不是皱纹，不是毛孔，不是眼袋⋯⋯而是松弛！
！
！
即使最豁达的女人，能够把皱纹当作岁月的礼物，但相信“松弛”，绝对是女人解不开的心结、挥不
去的噩梦。
对于女人来说，一“松”百丑，赘肉、皱纹、毛孔、眼袋等都是表象，松弛才是问题的根源。
不当的生活习惯、年龄的增长、地球重力的影响，都会造成肌肉、皮肤的松弛，从而带来一系列问题
，使人显得衰老和憔悴。
怎样才能拒绝松弛，留住紧致呢？
这本书详尽地回答了这个问题。
它针对女性的身体特点，帮助其解决各个部位的松弛问题。
包括眼部松弛、脸颊松弛、皮肤松弛、颈部松弛、胸部松弛、手臂松弛、腰腹部松弛、腿部松弛、阴
道松弛等。
从运动、饮食、美容、按摩、妆点等各个角度进行指导，细致、专业并且全面，是一本贴心的女性美
丽宝典兼时尚读本。
有些错过，一转身就是天涯。
想要健康靓丽的你不能错过这本书！
翻开此书，它将带你进行一场盛大的抗拒松弛的紧致革命，让你体验到紧致的超级快乐！
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内容概要

不当的生活习惯、年龄的增长、地球重力的影响，都会造成肌肉、皮肤的松弛，从而带来一系列问题
，使人显得衰老和憔悴。
    对于女人来说，一“松”百丑，赘肉、皱纹、毛孔、眼袋都是表象，松弛才是问题的根源！
    本书针对女性身体特点，帮助你解决各个部位的松弛问题，细致、专业并且全面，是一本贴心的女
性美丽时尚宝典。
    翻开这本书，你将展开一场拒绝松弛的紧致革命，体验一次留住青春的魅力之旅！
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章节摘录

插图：美丽的眼眸能点亮整个人的容貌，而碍眼的眼袋只会让美貌减分。
眼袋就是下眼睑浮肿。
由于眼睑皮肤很薄，皮下组织薄而疏松，很容易发生水肿现象，遗传是一个重要的因素，而随着年龄
的增长眼袋会愈加明显。
此外，肾脏有病、怀孕期间、睡眠不足或疲劳都会造成眼部体液堆积形成眼袋。
和其他眼部问题比较起来，眼袋尤其使人显得苍老瞧悴。
怎么才能消除这个恼人的小袋袋呢？
其实祛除眼袋的方法很多，现在我们将美容师推荐的几种最常用且有效的方法归纳如下：(1)无论工作
怎样需要你冲刺，都要保证充足的睡眠，临睡之前少喝水，并将枕头适当垫高，让容易堆积在眼睑部
的水分通过血液循环而分散。
(2)把一小杯茶放入冰箱中冷冻约15分钟，然后用一小块化妆棉蘸浸，再把它敷在眼皮上，能减轻眼袋
浮肿程度。
(3)一定要用眼霜，按时合理地使用眼霜能帮助眼部肌肤增加弹性和结实度，保持眼周皮肤水分平衡。
(4)多摄取鱼类、胡萝卜、番茄、马铃薯、动物肝脏、豆类等富含维生素A和维生素B2等有益于保护眼
睛的食物，均衡体内的营养结构。
(5)多做抗眼袋按摩。
用拇指指肚轻轻用力向上按压位于眉头浅下陷处的攒竹穴；用食指或中指指肚轻柔而缓慢地向内侧按
压位于眉尾稍下陷处的丝竹空穴；用中指向内轻轻地按压眉尾与眼尾连接线中心向外1.5厘米处的太阳
穴。
(6)卸妆不能急。
眼袋并不仅仅是遗传或熟龄肌肤才有的问题，熬夜、粗糙的卸妆动作都是催生眼袋的军令号。
夜归人累，急忙卸妆就睡个“美容觉”，问题往往出在这里。
卸妆不够温柔，经常拉扯下眼睑，就有可能导致眼部肌肤提前松弛，形成下垂的眼袋。
正确的方法是用眼部卸妆液，用棉片进行温和彻底的卸妆。
此外，平时戴隐形眼镜或画下眼线时，都要尽可能少地拉扯下眼皮。
可是，上面的措施都是长期功课，如果一旦因为熬夜等因素出现了眼袋，影响了你的约会或者party怎
么办呢？
那我们就只能启用眼袋急救法了。
(1)急救：热敷VS冷敷消灭刚出现的眼袋，敷眼很有效，但热敷和冷敷的时间很有讲究。
热敷最好在睡前进行，可以让眼周血液循环顺畅，从源头便消灭眼袋生成的因素；而冷敷的最佳时机
则是在早上刚睡醒时。
热敷时，顺手拈来的两样日常用品，足可以充当急救美容品。
一者是橄榄油，把它装在小容器里，外用热水加温，然后用棉棒蘸取，在下眼睑处轻轻擦拭并轻按，
然后用指腹轻轻拍打使之充分吸收；二是盐，在热水中放一勺盐充分溶解，把化妆棉剪成眼膜状，让
其吸满盐水，然后敷在眼袋处5～10分钟。
冷敷法的急救品，更加是“废物利用”。
一个方法是把两个铁质的汤勺放到冰箱的冷藏柜中，过10分钟后拿出来直接熨贴在眼袋上，可以速搞
定眼袋。
另一方法是，把喝过的黄春菊或绿茶茶包冷却，先在眼部周围抹一些橄榄油，再把冷却了的茶包敷在
眼袋处休息片刻。
(2)化妆：眼袋“隐形衣”造型师告诉我们，通过上妆的一些小技巧，完全可以让眼袋穿上“隐形衣”
。
技巧1：用深浅不同的底妆来平衡肤色，隐藏眼袋。
有眼袋的地方，肌肤血液循环肯定不好，干燥是必然的。
我们可以用清爽型的眼胶调和隔离霜来解决这一问题。
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取米粒大的眼胶与隔离霜混合，用无名指将其调匀，并轻轻地抹在眼袋处，眼部肌肤喝到了甘露，上
妆就容易多了。
眼袋处的皮肤又嫩又薄，突出肌肤表面而自然地呈现高光，所以一方面，我们要选择容易抹开的粉底
液，用指腹的温度使之贴服，另一方面，切忌用有闪光效果的粉底，虽然它足够招摇，但用在眼袋上
，就是自曝其短。
最后，在眼袋的下轮廓有阴影的地方用浅色的遮瑕膏画出细细的线，在隆起的地方抹上比皮肤深一号
的遮瑕膏，深色在视觉上有收紧的效果，用这一方法可以很好地模糊隆起与低陷的界限。
两种颜色的衔接处用指腹轻按推匀。
技巧2：强调眉眼妆，上移视觉。
眼影避免选择过于饱和的色彩，冷色系的如蓝、绿、紫都要尽量避免，偏棕色系的如古铜色、烟灰色
或大地色系最合适，而金属光泽的眼影，可以弱化因为眼袋而带来的丧气感。
切忌画一字眉和下垂的眉毛，眼袋在视觉上会让外眼角有下垂的感觉，本身已经苦相十足了，所以，
尽量把眉弓往上挑，让人知道什么叫提气。
灰色或深褐色的眉粉都不错，可以很好地衬托眼睛的神采。
睫毛一定要炫，因为它是你眼部惟一向外延伸的部位，而突出下睫毛更是造型师们的法宝，它会让你
的眼袋自然地产生往内收缩的视觉感。
用黑色的浓密型睫毛膏加深眼睛深邃明亮的感觉，紫红、咖啡、蓝色系的要避免。
腮红也可以弱化眼袋下方的线条感，将其斜斜地打在鼻翼两侧，使之呈椭圆形往太阳穴处晕开掉。
看了上面的内容，我们相信爱美的美眉们就大可以放心了，只要把抗击眼袋的长、短期功课都做好，
眼袋肯定会“敬”你而远之的。
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编辑推荐

《美肌圣经:抗拒松驰的紧致革命》让你告别松弛线条，重现玲珑身形改善肌肤松弛，打造无重力美肌
紧肤亮颜“膜”法，拥有精致脸庞紧致由内而外，生命焕发神采360。
紧致美女，经得起全面考验。
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