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前言

1.写作驱动卓越版入门与提高系列图书是站在读者易于接受和学有所成的角度，精心策划和编辑，奉
献给读者的一套优质图书。
目前市场上的入门与提高系列丛书大多是侧重基础讲解，引导读者入门，进而达到提高的目的。
此书不仅引导读者学习Windows Vista的大量新颖功能和操作，还通过大量实例演练，提升读者实战能
力，让大家真正成为系统高手。
归纳起来，这一系列的入门与提高丛书内容定位关键词为：进入门槛、提升能力、成为高手。
2.写作模式本系列图书的写作模式独具一格，根据内容定位，采用“进入门槛”、“提升能力”、“
成为高手”三步曲新颖写作模式。
“进入门槛”注重基础知识的引导，让读者没有压力，从零开始学起；“提升能力”环节在“进入门
槛”的基础上，更加注重精华内容的操练，尽量以实战为主，锻炼读者实际操作能力；“成为高手”
环节以体验的方式，将前面所学的内容，融会贯通，提高读者的综合操作能力。
3.本书内容本书从自学与培训的角度出发，理论与实例相结合，全面详细地介绍了Windows Vista的各
项功能。
全书共分为12章，内容包括：初识Windows Vista、Vista基本操作、管理文件和文件夹、输入文字、个
性化设置、Vista附加程序、多媒体和娱乐、网上冲浪、收发管理邮件、网络连接、系统安全以及用户
与计算机管理等。
4.适合读者本书结构清晰、内容简练，采用了由浅入深、按图索骥的方式进行讲解，在编排上充分照
顾不同层次读者的需求，既包括从Windows XP升级到Windows Vista的安装、开机和关机、文件夹管理
等基础入门知识，还包括网络管理、系统安全等进阶内容。
无论是电脑初学者，还是资深的Windows XP用户，都可以通过学习本书轻松玩转WindowsVista。
同时本书采用理论与实践相结合的方式，符合技能型教学大纲的需要，既可作为各类计算机培训中心
、中职中专、大专院校的授课教材，也可作为相关专业学员的辅导用书。
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内容概要

　　《中文版Windows Vista入门与提高》是一本Windows Vista入门与提高用书，旨在帮助读者掌
握Windows Vista的精髓内容，并了解Windows Vista的大量新颖功能和特效。
全书共分12章，内容包括初识Windows Vista、Vista基本操作、管理文件和文件夹、输入文字、个性化
设置、Vista附加程序、多媒体和娱乐、网上冲浪、收发管理邮件、网络连接、系统安全以及用户与计
算机管理等。
　　《中文版Windows Vista入门与提高》语言精练、结构清晰、实例丰富，采用由浅入深、图文并茂
的方式进行讲述，适合电脑初学者和Windows Vista用户，也可以作为各类计算机培训中心、中职中专
和高职高专等院校的培训教材。
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书籍目录

第1章 抢先体验——初识Windows Vista1.1 进入门槛：熟悉 Windows Vista1.1.1 Vista界面1.1.2 Vista安全特
性1.1.3 Vista多媒体功能1.1.4 Vista桌面搜索功能1.1.5 Update更新服务1.1.6 优化的备份和系统还原功
能1.1.7 Windows Vista的版本1.2 提升能力：轻松安装Windows Vista1.2.1 系统的硬件需求1.2.2 系统的软
件需求1.2.3 从XP升级到Windows Vista1.2.4 安装Windows Vista习题第2章 即学即会——Vista 基本操作2.1
进入门槛：了解系统基础知识2.1.1 启动、睡眠、锁定和关机2.1.2 了解Windows Vista桌面组成2.1.3 桌面
图标的添加、排列和删除2.2 提升能力：掌握窗口、帮助系统与鼠标的操作2.2.1 使用窗口2.2.2 设置窗
口的视觉特效2.2.3 使用Windows Vista帮助系统2.2.4 Windows Vista的鼠标操作2.3 成为高手：体验1——
切换窗口状态2.3.1 通过任务栏切换窗口2.3.2 通过Flip切换窗口2.3.3 通过Flip 3D切换窗口2.4 成为高手：
体验卜设置传统开始菜单习题第3章 资源管理——文件和文件夹3.1 进入门槛：认识文件和文件夹3.1.1 
文件名3.1.2 文件命名规则3.1.3 文件扩展名的意义3.1.4 浏览文件和文件夹3.1.5 新建文件或文件夹3.1.6 删
除文件和文件夹3.1.7 选择文件和文件夹3.2 提升能力：管理文件和文件夹3.2.1 复制，移动文件和文件
夹3.2.2 重命名文件和文件夹3.2.3 设置文件和文件夹的属性3.2.4 查看隐藏的文件和文件夹3.2.5  自定义
文件和文件夹3.2.6 搜索文件和文件夹3.2.7 使用回收站管理文件和文件夹3.3 成为高手：体验1——通过
复选框方式选择多个文件3.4 成为高手：体验2——设置回收站⋯⋯第4章 舞文弄墨——输入文字第5章 
与众不同——个性化设置Vista第6章 实用工具——Vista的附件程序第7章 娱乐无限——多媒体和娱乐
第8章 茫茫网海——网上冲浪第9章 友谊之桥—一收发管理邮件第10章 一马当先——网络连接第11章 
日常维护——系统安全第12章 贴心管家——用户和计算机管理附录 习题参考答案
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章节摘录

第1章 抢先体验——初识Windows VistaVista一词源于拉丁文的Vedere，有“远景、展望”之意。
微软公司将其下一代具有里程碑意义的操作系统命名为Vista，除了希望它能展望未来，继续执掌操作
系统大旗之外，更是为未来个人电脑乃至其他个人电子设备的技术创新铺路。
Windows Vista是Microsoft公司最新推出的一款操作系统，该系统可以在提供一个应用于通信、娱乐、
多媒体等多项支持的良好平台的同时，通过对操作系统即时开机、动态搜索、自动化的网络和设备连
接等功能的优化，让用户享受更加方便、快捷的系统操作环境。
Windows Vista的突破性界面设计改进了桌面效果，令用户在享受视觉震撼的同时，也能够更加方便地
使用Windows Vista。
它具备的创新性能可以帮助所有用户轻松地创造和分享数字内容，如照片、音乐、视频等，并通过发
布博客、创建网站或在线游戏等方式，参与数字社区的活动。
1.1 进入门槛：熟悉Windws Vista 有了Windows Vista，消费者可以按照自己的方式体验各种形式的娱乐
——从电视、视频、游戏到音乐和影片。
以Pc作为交流中心与家人、朋友及同事沟通将变得更为方便和快捷，采取的形式包括电子邮件、语音
或视频等。
新的搜索工具有利于轻松、准确地查找存储在任意位置的信息、图像或媒体剪辑，进一步提高工作效
率。
 和以往的Windows操作系统相比，Windows Vista在使用了Windows Server 2003的底层核心编码的同时
，仍然保留了WindowsxP优良的特性。
因此，可以将WindowsVista看作是结合了Windows xP和Windows Server 2003所有优秀功能的产物。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中文版 Windows Vista 入门与>>

编辑推荐

《中文版Windows Vista入门与提高》从自学与培训的角度出发，理论与实例相结合，全面详细地介绍
了Windows Vista的各项功能。
全书共分为12章，内容包括：初识Windows Vista、Vista基本操作、管理文件和文件夹、输入文字、个
性化设置、Vista附加程序、多媒体和娱乐、网上冲浪、收发管理邮件、网络连接、系统安全以及用户
与计算机管理等。
 《中文版Windows Vista入门与提高》结构清晰、内容简练，采用了由浅入深、按图索骥的方式进行讲
解，在编排上充分照顾不同层次读者的需求，既包括从Windows XP升级到Windows Vista的安装、开机
和关机、文件夹管理等基础入门知识，还包括网络管理、系统安全等进阶内容。
无论是电脑初学者，还是资深的Windows XP用户，都可以通过学习《中文版Windows Vista入门与提高
》轻松玩转Windows Vista。
同时《中文版Windows Vista入门与提高》采用理论与实践相结合的方式，符合技能型教学大纲的需要
，既可作为各类计算机培训中心、中职中专、大专院校的授课教材，也可作为相关专业学员的辅导用
书。
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