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内容概要

◎对症穴位按摩主要是以中医理论为指导，对于病症运用各种按摩手法作用于人体的特定穴位，从而
达到治疗和缓解疾病，使人体恢复健康的效果。
◎清楚详细的步骤彩图、穴道图解教您如何善用穴位按摩，减压放松，消除病痛。
◎肩颈酸痛，眼睛疲劳、失眠、便秘都是困扰现代人的“文明病”；高血压、糖尿病、痛风都是长年
纠缠的“慢性病”，遇到这些问题，该怎样办呢？
您就试试对症穴位按摩吧。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《对症穴位按摩大图典》：按对了，身体都微笑，相信那份舒畅满足，如释重负的感觉，绝对是您最
好的收获。
《对症穴位按摩大图典》，最详尽的彩图按摩宝典，图文解说按摩的步骤、穴位、手法。
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