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内容概要

我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机构，正致力于一项崇高而神圣
的事业。
呈现在您面前的不仅仅是一本图书，您将得到专家一对一的个性化服务。
当您在孕育和养育宝宝的过程中有什么困惑和疑问，请拔打我们的专家咨询热线。
    本书由来自首都权威的医疗及研究机构的专家们编写。
当你在养育宝宝的过程中有什么困惑或疑问，可以翻阅本书。
本书根据宝宝的成长过程，按照不同月份，分别介绍了宝宝的发育特点、早期教育与训练、喂养知识
、保健等知识。
全书语言通俗，实用性和指导性很强。
是各位爸爸妈妈养育宝宝的好帮手。
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章节摘录

插图：我国民间有一个传统习惯，在孩子睡觉时，用布带把孩子两腿拉直捆好，认为只有这样才不会
长成罗圈腿；再把两臂贴在身体两侧固定好，认为这样孩子才睡得香甜，可不受惊吓，于是用带子把
孩子上下捆紧。
其实，这种做法限制了孩子在睡觉时的自如动作，固定的姿势使肌肉处于紧张状态，实际上罗圈腿是
佝偻病的症状，不是捆绑可以预防的。
因此，孩子在睡觉时，四肢应处于自然状态。
睡眠中四肢活动是自然生理状态，不是受惊吓的结果。
孩子睡觉时，可根据气温情况，选择厚薄合适的被子，用一条带子在被外轻轻拢上即可。
新生儿脐带护理脐带是胎儿与母亲胎盘相连接的一条纽带，胎儿由此摄取营养与排出废物。
胎儿出生后，脐带被结扎、切断，留下呈蓝白色的残端，几个小时后，残端就变成棕白色，以后逐渐
干枯、变细，并且成为黑色。
一般在出生后3～7天内脐带残端脱落。
脐带初掉时创面发红、稍湿润，几天后就完全愈合了。
以后由于身体内部脐血管的收缩，皮肤被牵拉、凹陷而成脐窝，也就是俗称的肚脐眼。
在脐带脱落愈合的过程中，要做好脐部护理，防止发生脐炎。
脐带内的血管与新生儿血循环系统相连接，生后断脐时及断脐后均需严密消毒，否则细菌由此侵入就
会发生破伤风或败血症，因此必须采取新法接生。
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