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内容概要

　　怀孕生育是人类繁衍的重要途径，关系着人类未来和世界的发展，是人类的重要使命和神圣责任
。
尽管随着现代科学技术的发展，产生了“试管婴儿”、“人工授精”等孕育方法，但人类赖以生存和
发展的基础，主要还是依靠自身的怀孕与生育。
　　怀孕生育作为一门学科，在国内外受到广泛重视，取得了许多研究成果。
自古以来，人们都将怀孕、生育和成长视为自然而然的事情。
随着科学的发展和认识的提高，人们充分认识到了讲究科学方法，提高怀孕、生育、培养的质量的必
要性。
　　科学的怀孕生育能够为婴幼儿身心成长奠定坚实的基础。
早期教育，特别是胎教，更是一门新兴的学科，希望我们每一位年轻的父母自觉学习和接受。
　　为了使我们每一位父母全面、准确、科学、系统地掌握怀孕、生产、育儿的有关知识，为了使广
大父母顺利、如意地孕育出身心健康、活泼可爱的小宝宝，培养出高素质的人才，我们在有关专家的
指导下，综合国内外最新研究成果，编辑了这套《新妈妈宝宝丛书》，为广大年轻父母奉献科学的孕
产育儿“圣经”。
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书籍目录

第一章　新生儿家庭护理了解新生儿宝宝了解宝宝的一天总在睡觉的宝宝接宝宝回家与新生儿交流早
期新生儿训练黃疸、胎痂及脐带护理一定要喂初乳母乳喂宝宝最好给宝宝喂奶的时间教您正确喂奶判
断宝宝吃饱没有判断奶水够不够“奶水不足”的真相保证母婴营养教您人工喂养喂养早产儿宝宝的衣
被换洗尿布附：您会洗尿布吗新生儿防疫对宝宝有益的环境上好洗澡课注意女婴卫生“夜哭郎”习惯
的调整新生儿不用枕头初为人父须知第二章　婴儿养育知识“满月”后宝宝的特征和宝宝交流感情不
要剃“满月头”和宝宝一起玩囟门跳与胎记防止臀红保持生殖器卫生满月后婴儿发育特征养成良好生
活习惯爱哭不一定是病剪宝宝的指甲巧防宝宝睡偏头吐奶流口水宝宝身上的异味晚上不睡的孩子宝宝
长牙的时间教您抱宝宝室外空气浴协助宝宝简易健身给不同月龄的婴儿选玩具第三章　科学养育知识
第一节　合理营养合理喂水婴幼儿不宜吃的食物用奶粉调配营养奶适时添加辅食孩子太胖不好合适的
断奶方式多吃粗粮好判断缺锌孩子为什么缺钙第二节　生活习惯挑食和偏食的矫正对不好好吃饭的孩
子应怎么办纠正边吃饭边看电视、边吃边玩的习惯异食癖是怎么回事保护乳牙及早发现防止斜视正常
视力保护听力孩子是左撇子别怕观察孩子的运动能力第三节　日常起居四季为孩子护肤给孩子选择衣
物开裆裤早换好穿衣服看最高气温不宜洗澡的情况让孩子头发更美家庭护理“十不宜”玩具的安全适
宜启智的家庭玩具防止玩具传播病菌保姆对孩子成长的影响选一个称心的保姆孩子不愿上幼儿园怎么
办接送孩子上幼儿园第四节　良好的睡眠让孩子拥有良好的睡眠孩子的卧具孩子睡觉蹬被子睡觉爱出
汗睡觉打呼噜夜间惊叫梦中磨牙妙招叫醒“小懒虫”第四章　宝宝生病不用慌怎样发现宝宝异常给孩
子量体温婴幼儿用药禁忌给孩子正确服药带宝宝打针家庭常备药箱折算儿童用药剂量需要去医院的情
况带孩子看病注意事项护理孩子输液做住院病孩“懂行”的妈妈注意婴幼儿防疫从孩子的睡姿辨病护
理体质较弱的孩子实用家庭消毒实用家庭冷、热敷最佳健康时间家庭保健的误区幼儿为什么会贫血护
理女孩的生殖器官男孩生殖器健康这些症状不是病孩子晕车防止家养花卉伤害孩子第五章　常见疾病
护理第一节　家庭急症的防护误吃药窒息烫伤耳鼻喉入异物吞咽异物流鼻血中毒虫蜇伤触电眼外伤摔
伤第二节　皮肤护理皮肤保健知识脐疝痱子湿疹荨麻疹黃水疮鹅口疮口角炎第三节　发热的家庭护理
正常体温为什么婴幼儿容易发热发热对孩子的影响发热的家庭护理抽风与退热出汗不可乱用退热药暑
热症护理“热伤风”第四节　常见病家庭护理常生病的孩子抵抗力弱吗上呼吸道感染急性喉炎感冒与
腹痛淋巴肿大扁桃体炎肺炎哮喘消化不良腹泻便秘惊厥蛔虫第五节　常见传染病传染病常识结核病病
毒性肝炎流感脊髓灰质炎百日咳麻疹乙脑风疹腮腺炎水痘猩红热菌痢第六节　心理保健过度恋母孤独
症病后孤僻逆反心理纠正不良习惯异常情况口吃矫正遗尿惧怕症
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章节摘录

　　孩子睡觉蹬被子　　有许多孩子睡觉时爱蹬被子，家长得不停地给孩子盖被，弄得不胜其烦，甚
至影响睡眠；如果听任孩子踢蹬被子，第二天没准孩子起床后就会喷嚏连连、鼻流清涕一一感冒了。
　　孩子爱蹬被子的主要原因：①家长过于呵护孩子，给孩子盖得太厚，或室内温度太高，孩子觉得
过热。
特别是入睡时，由于孩子神经调节不如成年人成熟，易出汗，会下意识地蹬被子来散热；②被子过沉
，影响了呼吸，孩子会通过蹬被子来解除阻力；③睡前吃得过饱，胃部不适，易翻动身体而把被子蹬
掉，中医称之为“胃不和则卧不安”。
此外，孩子睡前过度玩闹，造成夜梦过多；或者因罹患佝偻病而造成神经系统功能的不稳定等，都是
造成孩子睡眠不宁而蹬被子的原因。
　　孩子蹬被子，极易导致着凉，引发感冒、腹痛、腹泻等病症。
反复生病影响生长发育。
　　家庭可从以下几点着手：一是检查一下孩子所用被褥的厚度和轻重。
由于孩子的代谢比成人要旺盛，所以盖的被子应该较成人略薄些，但不宜过小。
可以把被子做成简单的被筒，既轻软、而又足够大的被筒，不易被孩子蹬掉；二是不要在睡前给孩子
喂哺过饱。
在临睡觉前也不要过度嬉闹，以免睡卧不安；三是可考虑到商店买孩子睡袋，或自制一个睡袋，睡时
在其上加盖一层薄被即可。
自制睡袋可采用多种形式，应注意如果采用前开式睡袋，睡袋的拉链勿过高，以免磨伤孩子。
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媒体关注与评论

　　早期新生儿训练，巧防宝宝睡偏头，婴幼儿用药禁忌。
　　爱心承诺：我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机你，正致车于
一项崇高而神圣的事业；吴现在您面前的不仅仅是一本图书，您将最到专家一对一的个性化服务；当
您在孕育和养育宝宝的过程中有什么困惑和疑问，请拨打我们的专家咨询热线。
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