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内容概要

　　怀孕生育是人类繁衍的重要途径，关系着人类未来和世界的发展，是人类的重要使命和神圣责任
。
尽管随着现代科学技术的发展，产生了“试管婴儿”、“人工授精”等孕育方法，但人类赖以生存和
发展的基础，主要还是依靠自身的怀孕与生育。
　　　　怀孕生育作为一门学科，在国内外受到广泛重视，取得了许多研究成果。
自古以来，人们都将怀孕、生育和成长视为自然而然的事情。
随着科学的发展和认识的提高，人们充分认识到了讲究科学方法，提高怀孕、生育、培养的质量的必
要性。
　　　　科学的怀孕生育能够为婴幼儿身心成长奠定坚实的基础。
早期教育，特别是胎教，更是一门新兴的学科，希望我们每一位年轻的父母自觉学习和接受。
　　　　为了使我们每一位父母全面、准确、科学、系统地掌握怀孕、生产、育儿的有关知识，为了
使广大父母顺利、如意地孕育出身心健康、活泼可爱的小宝宝，培养出高素质的人才，我们在有关专
家的指导下，综合国内外最新研究成果，编辑了这套《新妈妈宝宝丛书》，为广大年轻父母奉献科学
的孕产育儿“圣经”。
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作者简介

　　高岭，深圳海关学会秘书。
1984年大学毕业入伍，先后任职空军地空导弹武器系统工程师、武警黄金部队宣传干事，1994年转业
。
虽学工科出身，却偏爱文学。
因为有较丰富的阅历，对人对事能淡泊、超脱些，在部队里开始发表作品，转业到海关，创作热情不
减，擅长以平实手法描写人和事，最大乐事是走遍万水千山，写出精彩人生事物。
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编辑推荐

　　孕期时孕妇的膳食原则、孕妇化妆品选择、辅助睡眠的小贴士，一一告诉你；太太休息小秘方、
胎教、定期医检，为你详细讲解。
本书为“新妈妈宝宝丛书”中的一本，科学系统地阐述了准妈妈的膳食调理，化妆打扮，劳逸结合的
方法，准爸爸的护理知识等等，科学、全面，是广大年轻父母孕产育儿“圣经”。
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