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内容概要

　　上海川崎食品公司张城董事长一直致力于健康事业的理论研究，作为一个企业家，他不仅带领公
司团队开发推广了一系列健康食品，还专注于健康经济、健康教育、健康文化的理论研究，积极探索
一条以健康为核心的发展道路，撰写了众多有关健康的文章，并以浦东新区政协委员的身份发表了一
系列与健康相关的提案。
关注健康，关注民生，这一理念受到了社会各界的赞同和支持。
 如今，汇集张城董事长健康思想精髓的著作——《健康主义思想录》已整理完成，书中收集了董事长
以往的健康文章和系列提案，对于从事健康理论研究的学者和政府工作者具有一定的参考价值。
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书籍目录

健康主义思想录（自序）第一编 关于健康的理念、教育、文化和经济健康主义宣言以健康为核心确立
国家战略之重点关于科学的健康概念加强传统文化教育应成为有效拉动内需的重要国策健康教育应作
为国家发展重要战略国策关于健康经济与健康文化21世纪人类迈入健康经济时代健康经济特征与健康
未来论理析字谈“康荘”——兼谈宏观的健康概念试释“仁义道德”两种文字两种语言两种境界伟哉
、凡哉，天意也！
——2005年谷雨时节浙江之行后记第二编 有关健康的系列提案以健康为核心促进社会各项事业全面发
展中国应立足成为国际健康事业的发展中心完善和强化全民终身健康教育体系将医疗卫生健康模式上
升为科学生活健康模式倡导健康文化，宣传健康文明，构建和谐社会蛆建健康科学研究机构，成立健
康促进管理委员会以健康为特色，将上海世博办成永不闭幕的国际盛会力争使上海世博成为未来国际
健康组织总部所在地关于建设一个综合健康生态示范功能区的规划框架浦东应立足成为世界健康科学
、经济、文化和教育的中心大力发展城市综合立体绿化之建议推广”低糖低盐”，倡导健康饮食，促
进社会和谐新时代呼唤“新健康运动”鼓励科技创新，推广“低糖低盐”，倡导健康饮食开展“糖耐
量递减人群筛查”，促进全民健康关于大幅提高学生营养午餐质量和营养水平的建议关于公务员应率
先掌握科学健康知识，开展健康学习活动的建议关于上海（浦东）应率先建成“国际健康中心”的若
干建议关于高等院校应重视健康教育的若干建议第三编 其他策略建议文章选录面对WTO，谈我国流
通领域的危机及对策国家公务员组合工资改革方案初探社保基金改革方案初探发展食品工业，根植传
统文化保健品应走食品化发展道路论我国当今信用危机及对策从杨浦区规划蓝图谈上海及城市发展定
位综合解决”三农”问题的整体运作框架及思路21世纪吃什么糖？
迎接奧运世博，打造健康品牌低糖低盐，健康之源关于《食品卫生法》修订的意见
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编辑推荐

　　健康的价值观和行为准则，应成为人类社会的一种共同生活信仰。
　　我们必须关注健康，因为它必将成为人类社会未来平衡与发展的核心要素和基点。
　　面向未来的健康主张，一部突破传统的健康主义宣言，超越时代的健康思想。
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