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内容概要

　　《小医生：人体医学健康手册》是科幻和医学的完美结合。
主人公“小医生”是个叫作那诺里诺的男孩。
睿智的奶奶用神奇的民间偏方照料着他。
一天，那诺里诺认识了 ×医生，见到一部极为神奇的机器。
由此，男孩踏上了冒险的旅程——进入人体内部的奇妙世界，探寻健康的秘诀⋯⋯　　熟悉自己的身
体，掌握健康的密码。
德国著名医学专家教您成为自己的医生！
　　放大数百万倍的彩色照片，展示人体内部的惊人美丽。
高科技与传统疗法相结合，让您就此搭乘健康快车。
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作者简介

　　迪特里希·格吕纳麦耶（Dietrich Gr·nemeyer）教授1952年出生于德国波鸿。
现为维-赫尔德克大学放射学和微观治疗学教授，创办并领导波鸿微观治疗研发中心、波鸿格吕纳麦耶
微观医学研究所及多家医疗企业。
他是鲁尔区的荣誉公民，曾获多项荣誉，如2000年年度人物（美国），千禧年人物（英国）及世界未
来奖（英国）。
其著作《以人为本》和《我的脊背书》都为德国畅销书。
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书籍目录

序言疯狂的周日早晨一次学校事故和它的后果那诺利诺认识了x医生一只悬浮的脚那诺利诺又见到了
麦克拉·米尼泰克麦克拉·米尼秦克可以缩小一切有魔力的巨型汉堡人体丛林里的第一次探险难忘的
瞬间那诺成了洞穴探险家继续地下之旅废弃的肉类加工场里的肮脏勾当乘坐特快列车穿过小肠地下森
林里出乎意料的多样性玛丽一个人在村子里一种可以治病的油充满惊喜的一天草堆里的神秘箱子奶奶
总是让人大吃一惊那诺的计划雄猫没有参加主场比賽麦克拉的迷你船坞一起音乐事件替索塔格外公着
急仔细地准备旅行不可能完成的任务再一次诅咒抓住高伯特！
寻找灵魂的旅途另一星球上的追逐迷你游泳池里的坦克所有人的里面都一样！
每个人都是一件珍宝！
给孩子（和家长们）的医疗服务
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章节摘录

　　弗里德看起来一点也没有不耐烦。
他巴不得自己的朋友能在上面多待一会。
跟那诺一样，弗里德也很喜欢踢足球，他个子很高，当守门员再合适不过了。
他比那诺高一个头还多呢。
他的足球老师管他叫“海玛特德的雄猫”。
可是爬绳子⋯⋯太可怕了！
那诺从绳子上下来以后，弗里德开始慢慢地、笨拙地往上爬，还没爬到两米高，他就开始小心地往下
溜了。
 “喂，这就算爬完了？
”老师问。
 “是的，聪明先生。
”弗里德满脸通红地回过头来，注意力一不集中就从绳子上滑了下来。
他重重地摔在了厚垫子上，从上面滚了下来。
他想赶紧跳起来，可惜一只脚踩到了垫子的边缘，又摔倒了。
弗里德倒在了大厅的地板上，发出了“砰”的一声。
他的脚踝立刻高高地肿了起来。
弗里德的眼泪在眼眶里打转，现在他可一点也不想站起来了。
聪明先生焦急地皱着眉头，在弗里德身边跪了下来。
他小心地把弗里德抱着脚踝的手拿开，当他碰到明显肿起来的地方时，弗里德一下子大叫起来：“啊
！
！
我的脚！
！
别碰它！
痛死我啦！
”他顾不上面子了，大哭了起来。
 “冰袋！
”那诺激动地喊道，他很担心他的朋友。
“弗里德的脚肯定是扭伤了或者骨折了！
所以才会有这么大块的血肿，疼得这么厉害。
要冰敷，再冰敷，还要把腿抬高！
我奶奶教我的！
” 大厅的看门人看到了这一切，他立刻从他办公室的冰箱里拿了一大塑料袋的冰块来，把袋子交给了
老师。
老师把袋子放在弗里德的脚上，他鼓励地摸了摸弗里德的头说：“很快就会好起来的，我们现在得赶
紧去看医生。
” 他小心地把受伤的弗里德抱起来，就像抱着个婴儿一样。
 “你们现在集合。
回操场上去，去找管理员。
”他对剩下的孩子们说，他们像一群好奇的绵羊一样围在他身边。
 “我现在带弗里德去看医生！
” 他走了几步，又犹豫地停了下来，好像想起了什么，对着孩子们喊道：“孩子们，谁陪弗里德去啊
？
” “那诺陪我⋯⋯”弗里德伸出头来说。
 “还有伊利莎和我也去！
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”马努埃尔插嘴说。
本来他也跟其他同学一样傻站着，不过现在他已经回过神来了。
 “我还能给你弹点好听的呢。
”马努埃尔吉他弹得很好，在这方面可是个天才，所有人都爱听马努埃尔热情的南美音乐。
他的父母是几年前从古巴移民来的。
 “我们支持你！
”伊利莎也说，她是个漂亮健康的女孩，她的开朗总是能感染别人，大家总能看到她和马努埃尔在一
起。
从她深色的皮肤和脸型能看出来她不仅有欧洲的血统，还有非洲血统。
 “好吧，你们三个就够了。
”老师说。
他先在教师更衣室里往弗里德的脚上喷了点喷雾剂，让他的脚冷却了下来。
那诺一脸聪明地说：“噢，这样的喷雾剂我们足球队的队医也有的。
” “我们到底要去哪呢？
”伊利莎问道。
 聪明先生回答说：“你们会知道的，那个医生叫X医生，也叫‘X光眼 ’。
” 那诺利诺认识了X医生 聪明先生驾驶着辆开开停停的汽车，开了很长一段路后，车停在了一栋老别
墅前。
这房子看起来至少有一百五十年了，但是非常漂亮，它看起来就像一座魔法城堡一样。
这座别墅有很多小尖塔和凸窗。
房子的外面装饰着很多小小的天使塑像、雕花，还有其他各种石像。
窗子上挂着深绿色的百叶窗。
房顶是用圆形的瓦片铺成的。
墙上到处爬满了常春藤和茂盛的玫瑰红色的攀缘蔷薇。
这座房子看起来根本不像是个医疗机构。
 入口处是由柱子围起来的，在入口前的铁栅栏上挂了块牌子，上面写着“夜莺别墅”。
房子周围的森林里长着高大的山毛榉，紧紧地包围着已经半荒废了的花园，它们的叶子在深绿色的草
坪上投下了影子。
房子顶上有个玻璃的圓屋顶，它的形状跟俄罗斯的洋葱塔很像。
“这就是X医生的办公室，孩子们！
”聪明先生指着一个带金边的玻璃建筑说。
“简直像个魔法球！
”那诺充满好奇地想着。
 房子边上停了很多汽车，其中还有一辆救护车。
 但是，那是什么？
房子边上忽然出现了一个奇怪的东西。
是个年轻的女人，她的年纪很难估计，可能二十岁，也可能已经三十出头了。
她看上去很朋克——金黄色的头发用一根根粗粗的发带向上绑了起来，弄了个指向天空的发型，在这
堆头发中又编进了几束玫瑰红色的头发，她穿的衣服看起来简直是疯了：一件松松垮垮的黑色连衣裙
，一条腿上穿了只紫色的长统袜，另一条腿上是一只红色白色和绿色相间的长统袜，在长统袜的外面
她又穿了双白色的短袜。
不过其实这双短袜只露出了条边，因为她还穿着双笨重的高背靴，紧紧地裹在腿上。
连衣裙外面是一件怪怪的外套，是绿色的皱巴巴的皮制的，背后拖着两条燕尾服的燕尾，还不可理喻
地装饰着很多闪闪发亮的小灯。
肩膀上还有个玻璃球一样的东西，闪着蓝色的光。
除此之外，她的右手腕上还有个很大的圓盘，上面有许多键，看起来一点也不像个手表。
 “天哪，她看起来像个疯子！
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”那诺喊道。
“不过还挺有意思的，不是吗？
”“完全疯了！
”马努埃尔和伊利莎异口同声地回答说，“看呀，有只红色的小兔子在绕着她跑呢！
太可爱了！
” 事实上，这个女人一直在上上下下左左右右地乱跑，显然完全没有注意到有只小兔子在往她脚后跟
上爬。
孩子们都在饶有兴趣地看着这不和谐的一对，不过聪明先生已经在催了：“孩子们，别傻站着看了，
我们赶紧上去吧，弗里德现在需要帮助。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《身体使用手册》般的实用＋《爱丽斯漫游仙境》式的神秘， 德国人争相捧读的健康宝典！
《明镜周刊》非文学类畅销书榜第1名！
　　《小医生：人体医学健康手册》是科幻和医学的完美结合。
主人公“小医生”是个叫作那诺利诺的男孩。
睿智的奶奶用神奇的民间偏方照料着他。
一天，那诺利诺认识了X医生，见到一部极为神奇的机器。
由此，男孩踏上了冒险的旅程——进入人体内部的奇妙世界，探寻健康的秘诀⋯⋯　　精美的彩图和
众多的卡通人物将让您目不暇接。
《小医生：人体医学健康手册》能帮助您防治日常疾病，解开人体奥秘，让您成为自己的医生！
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