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内容概要

我绝不会说我是天下第一，可是我也绝不会承认我是第二。
    以无法为有法，以无限为有限。
 海明威才算得上一位真正的作家，他把自己的经历和灵魂写进自己的作品里。
    截拳道绝非只是偏于某一方面的，惟有整体的，方可应付任何情况。
    要快，就像直觉地把手指向月亮，如果慢了，就只能看到手指，而无法感受到月亮的光华。
    你必须倒掉你杯中的一切，才能品尝我杯中的茶。
    人力有限，让事物按其自身规律发展，像水一样流动，像镜子一样平静，像回声一样快而不留痕迹
，静无杂质。
    灵魂好似身体的支柱，死亡之时亦是复苏之日，因为精神是不死的。
    消除外在的不实、花巧并不难，难的是消除内在的花巧不实，而趋于质朴无华，简捷直接。
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作者简介

江江，知名媒体人，艺术工作者。
现活跃于电影电视、动画、建筑设计、舞台剧等多个领域，闲暇写小说诗歌自娱。
喜欢李小龙，喜欢村上村树，喜欢高更，喜欢小津安二郎，喜欢维姆·文德斯、喜欢基耶洛夫斯基，
喜欢的还有音乐、旅行，都只是喜欢罢了。
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