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内容概要

本书共分两部分，其一是叙述常用诊断疾病的各种检查方法，使疾病患者大致了解医生采用这些方法
的目的、意义及必须注意的事项，从而取得医、患双方的共识和相互理解配合。
其二是依据常见的各种症状进行归类，介绍疾病的发病原因、临床表现及诊断方法等，指导疾病患者
在医院如何正确找到求诊科室，如何与医生、护士合作，进行哪些必要的检查，从而避免找错医生或
不能配合治疗，以致贻误病情。
本书内容全面，通俗易懂，集科学性、知识性及实用性为一体，可供广大病患家庭参考使用。
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章节摘录

书摘  病因和就医指南  引起发热的疾病大概可划分为两大类：    感染性疾病：这是致病菌侵犯人体全
身或某一部位引起的发热。
致病菌是指小到病毒，大到寄生虫的病原体，其中包括衣原体、支原体、立克次体细菌、螺旋体等致
病的微生物。
绝大多数发热由感染性疾病引起，包括各种急、慢性传染病和急、慢性全身与局部病灶性感染。
    非感染性疾病：通常包括：①全身变态、过敏、自身免疫病，如风湿病、系统性红斑狼疮、药物热
等；②血液系统及脏器组织的恶性肿瘤，如白血病、淋巴瘤、肝癌等；③内分泌代谢病，如痛风、甲
亢、嗜铬细胞瘤等；④物理及化学损害，如热射病(中暑)、大手术后、骨折、烧伤等；⑤神经源性疾
病，如脑出血、自主神经功能紊乱；⑥其他，如严重失水或出血，内脏血管梗塞(心肌梗死、肺梗死
等)、组织坏死等。
    当然非感染性疾病的病人更易受致病菌侵犯并发感染性疾病，如白血病的继发感染，红斑狼疮并发
结核病等。
因此，感染与非感染性发热，常可先后或同时集于一人，因而也给鉴别诊断带来难度。
    临床最多见的是急性发热，较难诊断的是长期发热。
各类发热疾病的临床特点如下：    一、急性发热    急性发热较常见，且不少是高热，其绝大多数系感
染所致，少数为非感染性疾病引起。
    1．感染性疾病  当发现有以下全部或部分临床表现时，应首先怀疑有急性感染存在：①突发的发热
，尤其是伴有寒战，这是人体对致病原的一种激烈的全身反应，表现为皮肤血管的急剧收缩及肌肉颤
抖；②周身不适，肌肉或关节酸痛，皮疹，乏力，食欲不振；③出现呼吸道、胃肠道、泌尿生殖道、
神经系统、肌肉骨关节等各种症状；④周围血象白细胞计数>10×10的9次方／L(细菌感染多见)或
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媒体关注与评论

前言随着社会文明的不断进步，医疗制度改革的不断深入，人们自我保健意识的不断增强，每个人都
希望自己能掌握一定的医学知识，以便懂得如何有效地防病治病。
近来，不少出版社陆续出版一些常见疾病防治知识的医学科普书，正是迎合了广大读者的这一需要。
现在，我们又集中了一批富有临床经验，热心科普工作的医学专家编写了这本《家庭就医指南》，希
望该书能像一本工具书一样，指导每个家庭如何识别疾病，如何就医。
    本书共分两大部分。
其一是叙述常用诊断疾病的各种检查方法，使疾病患者大致了解医生采用这些方法的目的、意义及必
须注意的事项，从而取得医、患双方的共识和相互理解配合。
其二是依据常见的各种症状进行归类，介绍疾病的发病原因、临床表现及诊断方法等，指导疾病患者
在医院如何正确找到求诊科室，如何与医生、护士合作，进行哪些必要的检查，从而避免找错医生或
不能配合治疗，以致贻误病情。
此书在写作上力求突破医学专业书刊的写作模式，力求语言通俗易懂，力求“实用”，使缺乏医学常
识的读者也能看得懂、用得上。
    本书将与《家庭护理指南》、《家庭康复指南》、《家庭用药指南》等图书组成《家庭医学丛书》
，从不同的角度和针对不同的阶段普及医学知识和指导家庭防病、治病。
    由于编写时间短促，经验不足，加上各位作者学识水平、文笔风格不一，其中必有许多不妥之处，
望读者不吝指教，便于再版时修正，使拙作日臻完善。
    全书写作蒙王健、陈风华医师电脑打印和文字整理，给予大力支持，在此深表感谢。
                                                                 编  者                                                                2001年5月
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