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内容概要

向社区和家庭直接或间接普及护理方面的知识和技能，也是21世纪护理工作十分重要的一个方面，因
此，上海护理学传统组织编写了这本《家庭护理指南》，希望它能地家庭和社区的护理工作有所帮助
。

   全书分家庭护理的基本知识和设施，各种疾病的家庭护理以及发生意外时的家庭应急护理三个部分
，其中疾病家庭护理是本书的重点。
这一部分深入浅出地介绍了一些常见疾病的原因、对健康的影响，并使用健康评估的方法对主诉、症
状、体征、检查指标进行评价分析，从而指导病人及其家属根据自己的症状从休息与活动、饮食与营
养、观察与随访、康复与指导等几方面时行自我保健和家庭护理。
特别是对已经明确诊断和治疗后康复期病人及其家属，根据书中详尽的叙述进行自我护理和家庭护理
将更有帮助，因此，它具有很强的实用性和普及性。
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