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内容概要

这是一部关于人们如何简单、健康而快乐地生活的著作。
它用通俗易懂、生动浅显的语言阐述了一套快乐生活的加减法。
这套方法适用于那些在生活、学习和工作中陷入困境的人，想把自己从困境中解脱出来而又找不到有
效途径的人，遭受严重心理困扰却得不到有效排遣的人。
本书精心制作和编排了大量实例、故事、语录和相关材料、帮助读者解答一直困扰着他们的各种难题
，去获取对生活的全新理解，去领会健康地活着并快乐着的真正含义。
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作者简介

张国清，　1964年7月生，浙江浦江人；浙江大学哲学博士，荷兰依拉斯谟斯大学访问学者。
主要从事西方法哲学和政治哲学翻译和研究，其中，对西方后现代主义法学的研究比较系统，近年涉
足法学方法论、比较法等专题的研究。

研究领域：
　　西方法哲学、政治哲学
学术职务：
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是一个钟摆 6 自尊比什么都重要 7 消极的宣泄是无济于事的 8 为自己的生命点一盏灯罢 9 先照亮自己
然后照亮整个世界第四章 我行故我在 1 态度比问题更加重要 2 让我们在对话中成长 3 一个并非意外的
惊喜 4 确立可行的奋斗策略 5 人是要有一点精神的 6 别让垃圾侵蚀了灵魂 7 一切并非尽在不言中第五
章 有为有不为  ⋯⋯第六章 没事偷着乐参考书目后记
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