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内容概要

《股市操练大全》是国内第一本运用现代教育强化训练的理论和方法，帮助投资者提高操盘水平的实
战技巧工具书。
它兼有学习、练习双重用途。
本书第二册在保留第一册风格的基础上，又有了新的突破。
第一，根据实用、高效、少而精的原则，将股市中常用的几十种技术指标压缩到几种，并将最有实用
价值的指标列为一类指标，作了深入剖析和详细的论述，设计了大量有针对性的练习题和自考题，对
投资者作由浅入深的强化训练。
第二，针对主力利用技术分析制造骗线的行为，书中各章都增加了“难题分解练习”一节，读者通过
该节学习和训练，就能识别和抵御主力反技术操作中的诱多或诱空行为，从而达到有效保护自己的目
的。
第三，用股市操作经验漫谈形式，将心理分析、技术分析、基本分析融为一体，以此来加深读者对技
术指标的要点和难点的理解，真正做到印象深、记得住、用得上，学有所获。
本书资料翔实，语言通俗易懂，方法简便实用，附有实战图例500余幅。
它既可作为新股民学习股市操作技巧的入门向导，又可帮助老股民通过强化训练进一步提高操盘水平
，是一本不可多得的股票操练实用工具书。
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作者简介

黎航，著名畅销书作家，上海师联文化传播有限公司总策划，上海市人，曾在大学任教。
黎航先生擅长图书策划，其著作多次被评为全国优秀畅销书。
自1990年以来，经他策划的图书，本本风靡全国，一版再版，盛销不衰，有的已重印30余次，创造了
中国出版史上的奇迹。
进入新世纪后，由他主编的《股市操练大全》丛书，深受广大读者青睐，在2001年的全国证券图书销
售排行榜上名列第一，足见其独特的魅力。
《新民晚报》曾撰文称他为“畅销书怪杰”。
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书籍目录

上篇　一类技术指标的识别与练习　第一章　移动平均线圈形的识别与练习　　第一节　移动平均线
概述　　　一、什么是移动平均线　　　二、移动平均线的种类　　　三、移动平均线的作用　　第
二节　移动平均线图形一览表　　第三节　移动平均线图形的识别和操作技巧练习　　　一、多头排
列与空头排列的识别和运用　　　二、黄金交叉与死亡交叉的识别和运用　　　三、银山谷、金山谷
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合向下发散形的识别和运用　　　七、再次交叉向上发散形与再次交叉向下发散形的识别和运用　　
　八、上山爬坡形与下山滑坡形的识别和运用　　　九、逐浪上升形与逐浪下降形的识别和运用　　
　十、加速上涨形与加速下跌形的识别和运用　　　十一、快速上涨形与快速下跌形的识别和运用　
　　十二、烘云托月形与乌云密布形的识别和运用　　　十三、蛟龙出海与断头铡刀的识别和运用    
第四节　移动平均线操作难题分解练习　　　一、真假黄金交叉与真假死亡交叉的识别和练习　　　
二、黄金交叉买进信号强弱的识别和练习　　　三、多头陷阱与空头陷阱的识别和练习　　　四、移
动平均线高位转势信号的识别和练习　　　五、移动平均线向上发散后走势变化的识别和练习,　　　
六、根据移动平均线发散状况选择中长线买卖点练习　　　七、根据移动平均线与股价细微变化识别
个股强弱练习　　　八、根据移动平均线与股价异常变化进行做多做空练习　　　九、根据移动平均
线之间价差研判股市中期走势练习　　　十、日均线组合与周均线、月均线组合混合使用技巧练习　
　　十一、日均线组合与分时均线组合混合使用技巧练习　　　十二、单根均线使用技巧练习　　　
十三、移动平均线参数修正练习　　第五节　移动平均线综合练习　　　一、移动平均线基本图形识
别综合练习　　　二、移动平均线操作技巧综合应用练习    第六节　移动平均线图形的识别和运用测
验题      ●移动平均线图形的识别和运用测验题参考答案　　第七节　移动平均线图形识别和运用小结
　第二章　趋势线图形的识别与练习　　第一节　趋势线概述　　　一、什么是趋势线　　　二、趋
势线的作用　　　三、趋势线的分类　　　四、趋势线的基本操作方法　　第二节　趋势线图形一览
表　　第三节　趋势线图形的识别和操作技巧练习　　　一、上升趋势线与—下降趋势线的识别和运
用　　　二、慢速上升趋势线与慢速下降趋势线的识别和运用　　　三、快速上升趋势线与快速下降
趋势线的识别和运用　　　四、上升趋势线被有效突破与下降趋势线被有效突破的识别和运用　　　
五、新的上升趋势线与新的下降趋势线的识别和运用　　第四节　趋势线操作难题分解练习　　　一
、指数正处于上升趋势中而股价正处于下降趋势中的难题分解练习　　　二、指数正处于下降趋势中
而股价正处于上升趋势中的难题分解练习　　第五节　趋势线综合练习　　　一、趋势线基本图形识
别综合练习　　　二、趋势线操作技巧综合应用练习　　第六节　趋势线图形的识别和运用测验题　
　　●趋势线图形的识别和运用测验题参考答案  　第七节　趋势线图形识别和运用小结下篇　二类
技术指标的识别与练习　第三章　成交量的识别与练习　　第一节　成交量概述　　　一、什么是成
交量　　　二、成交量的分类　　　三、成交量的功能　　第二节　成交量图形一览表　　第三节　
成交量的识别和操作技巧练习　　　一、逐渐放量与逐渐缩量的识别和运用　　　二、快速放大量与
快速出小量的识别和运用　　　三、量平的识别和运用　　第四节　成交量的难题分解练习　　　一
、逐渐缩量而股价或指数大幅上升的难题分解练习　　　二、逐渐放量而股价或指数大幅下降的难题
分解练习　　第五节　成交量的识别和运用小结　第四章　指数平滑异同移动平均线的识别与练习　
　第一节　指数平滑异同移动平均线概述　　　一、什么是指数平滑异同移动平均线　　　二、指数
平滑异同移动平均线的设计原理和计算方法　　　三、指数平滑异同移动平均线图像的构成  　第二
节　指数平滑异同移动平均线图形一览表　  第三节　指数平滑异同移动平均线的识别和操作技巧练
习　　　一、指数平滑异同移动平均线上穿O轴与指数平滑异同移动平均线下穿O轴的识别和运用　
　　二、指数平滑异同移动平均线调头向上与指数平滑异同移动平均线调头向下的识别和运用　　　
三、指数平滑异同移动平均线与股价 指数 顶背离、底背离的识别和运用　　第四节　指数平滑异同
移动平均线的难题分解练习　　　一、指数平滑异同移动平均线为负值而股价或指数创新高的难题分
解练习　　　二、指数平滑异同移动平均线为正值而股价或指数创新低的难题分解练习　　第五节　
指数平滑异同移动平均线的识别和运用小结　第五章　乖离率的识别与练习　　第一节　乖离率概述
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　　　一、什么是乖离率　　　二、乖离率的设计原理与计算万法　　　三、乖离率图像的构成　　
第二节　乖离率图形一览表　　第三节　乖离率的识别和操作技巧练习　　　一、乖离率由负值变为
正值与乖离率由正值变为负值的识别和运用　　　二、乖离率接近历史最大值与乖离率接近历史最小
值的识别和运用　　第四节　乖离率的难题分解练习　　　一、指数乖离率接近历史最大值而个股乖
离率接近历史最小值的难题分解练习　　　二、指数乖离率接近历史最小值而个股乖离率接近历史最
大值的难题分解练习　　第五节　乖离率的识别和运用小结附录一　看盘、操盘小常识　一、大盘分
时走势图信号识别法　二、大盘K线技术走势图信号识别法　三、个股分时走势图信号识别法　四、
个股K线技术走势图信号识别法　五、即时操盘技巧　六、电脑键盘简易操作法附录二　股市术语简
释附录三　乖离率运用经验荟萃附录四　格兰维尔移动平均线八大法则简介附录五　《股市操练大全
》第二册读者信息反馈表
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编辑推荐

　　独创性：开创股市操作强化训练之先河；翔实性：书中所有资料、图例都来源于沪深股市，真实
可靠；实用性：书中每一项内容、每一道题都是针对实战需要设计的；科学性：应用现代科学教学方
法，让投资者真正掌握股市的操盘技巧，达到学以致用的目的。
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