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内容概要

　　《大学体育舞蹈教程》全书共八章，有基础知识、技能技巧理论，也有体育舞蹈竞赛知识、方法
。
本书突出体育舞蹈的规范性、竞技性和知识性，坚持理论联系实践原则，也突出体育舞蹈教学特点和
方法，适合大学体育舞蹈教学需要。
本书分两大部分，第一部分共五章，介绍体育舞蹈概论、常用名词术语、记写方式，全国学生体育舞
蹈竞赛规则、方法，体育舞蹈教学理论、方法，体育舞蹈编排原则等基础理论知识。
第二部分是技术部分，共三章，重点介绍华尔兹、探戈、伦巴、恰恰恰四种舞蹈的基本技术和基本步
法理论与方法，介绍狐步舞和桑巴的基本技术和基本步法等一般知识与方法，最后介绍有关形体训练
的练习方法。
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书籍目录

第一章 体育舞蹈概论第一节 体育舞蹈的起源及发展概况第二节 我国体育舞蹈的发展概况第三节 体育
舞蹈的特点和分类第二章 体育舞蹈的基本名词术语及记写方式第一节 基本名词术语第二节 各种识记
符号的记写第三章 体育舞蹈竞赛的组织与规则第一节 体育舞蹈竞赛的特点第二节 体育舞蹈的竞赛组
织第三节 裁判工作第四节 计分第四章 体育舞蹈的教学法第一节 体育舞蹈的教学目标、特点及意义第
二节 体育舞蹈的教学原则第三节 体育舞蹈的教学方法第五章 体育舞蹈的编排第一节 编排的依据第二
节 编排的要素第三节 个人成套动作的编排第四节 团体舞的编排第六章 摩登舞第一节 摩登舞概述第二
节 华尔兹第三节 探戈第四节 狐步舞第七章 拉丁舞第一节 拉丁舞概述第二节 伦巴第三节 恰恰恰第四
节 桑巴第八章 形体训练第一节 手脚的基本位置与基本动作第二节 摆动与绕环及躯干练习第三节 把杆
练习附：中国学生体育舞蹈（国标舞）竞赛评分规则前言总则竞赛机构评判组的组成和职责评分标准
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