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内容概要

　　如果说人的一生就是一场又一场大大小小的战役和战斗，那么高考就是第一场关键性的战役。
能否取胜，关系到你能否顺利地夺取人生的第一个制高点，从而在相对高一些的层面上把握未来的人
生机遇。
　　在当代社会，经历高考的磨炼，是个人成长过程中的标志性的事件。
高考不仅是知识、智力、能力的角逐，而且是意志、情感、体力的较量，需要你克服自身的弱点，提
高学习效率，锻炼意志品质，而这将使你终身受益。
　　如果你是一个正在备战高考的学子，或者你家有考生，相信这本汇集了数年全国各地高考优秀学
子学习经验和高效复习方略的《名学子告诉你考试夺魁的秘诀》会在即将打响的这场高考战役中助你
一臂之力。
这是你的战斗，胜利必将属于你，胜利必将属于敢于见证和创造奇迹的人。
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书籍目录

高中生如何提高学习效率？
提高学习效率的方法（1）提高学习效率的方法（2）高中生应该养成的十大学习习惯高中尖子生学习
的十大秘诀高考状元成功的十大秘诀高考状元学习方法总结名学子告诉你高效学习的秘诀高效率学习
帮助我成功他梦想参与“飞天计划”随时记录心得的理科生做题细致喜欢深究爱看学术专著听原版广
播看原版名著成功秘诀在于记错反思重在举一反三成功的捷径是勤奋之道“一心二用”进了清华十五
岁便考上名牌大学其实绝招很简单书包里有个经验本明确目标，制订计划高考得第一，赢在心理素质
好名学子告诉你学习“文综”和“理综”的方法课本知识联系法统筹兼顾法归纳串联法模块记忆法文
科综合学习技巧高考理科综合的复习方法名学子告诉你政治学习的秘诀状元是这样炼成的状元谈怎样
学政治高考状元谈政治学习方法名学子告诉你语文学习的秘诀如何学好语文高考状元谈语文学习技巧
高考状元谈语文复习收获每一天凤头豹尾还求新高考考场作文巧修改秘诀名学子告诉你历史学习的秘
诀如何学好历史高考历史学习记忆法十种高考状元谈历史学习方法名学子告诉你地理学习的秘诀如何
学好地理高中地理学习的八种总结记忆法谈地理学习的思维方法水滴石穿绳锯木断高考状元谈地理复
习方法名学子告诉你英语学习的秘诀如何学好英语高考状元谈英语学习方法名学子告诉你数学学习的
秘诀如何学好数学高考状元谈数学学习方法名学子告诉你物理学习的秘诀如何学好物理高考状元谈物
理学习方法名学子告诉你化学学习的秘诀如何学好化学高考状元谈化学学习方法
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章节摘录

　　高效率学习帮助我成功　　——2005年黑龙江高考理科状元刘诗泽　　说到高效率学习，我认为
我从中受益匪浅。
高效率学习帮助我节省了许多学习时间，在固定的时间内我既学习了更多的内容，又为自己争取到更
多的休息时间。
学习了更多的内容我就可以很好地打牢自己的基础，做到在考试中尽量减少失分；有了更多的休息时
间，我就可以更好地调整好自己的状态，保持良好的心态，时刻以一种饱满的精神状态进行学习，充
满着自信进入考场，所以说，高效率对我的学习是至关重要的。
　　怎样提高学习效率一直是许多学生和家长关注的问题。
对于这一点，我有一些不太成熟的想法和经验，总结出来，与大家分享。
一般来说，我会把所有的学习内容分为两部分，即不需要多费脑力的和较费脑力的部分。
我会尽量地把不需要多费脑力的那一部分内容所用的时间缩短，而把更多的时间用来处理较费脑力的
那一部分。
这样，在同样的时间内我的大脑就得到了充分的利用。
先说不需要多费脑力的那一部分，这一部分通常包括计算、记忆、抄写等内容。
　　就拿计算来说，我从小就进行了很多口算的训练，无意中就为自己的高中学习做好了准备。
通过大量的计算，我们可以锻炼出很强的心算能力，通常需要进行笔算的，有些我们用心算就可以完
成了。
只要能够保证准确度，心算口算就减少了我们反复地在纸上进行加减乘除所用的时间，也就间接地提
高了学习效率。
　　中国有句古话：磨刀不误砍柴工。
这句话用在记忆方面再合适不过了。
在平时我们就应该把课本上的单词和语文的古诗文背诵得扎实牢固，虽然说这样看起来浪费了很多时
间，似乎是把我刚才说的占用脑力少的那部分时间延长了。
其实不然，我们在平时把这个基础打牢固了，真正在考试时，拿到这些题我们就可以很快地写上正确
答案，而不需要在这些耗费记忆的题目上反复思索和挖掘自己的记忆。
反复思索这些内容和挖掘我们从前的深处的记忆对我们的学习是没有什么意义的。
所以说，记忆好这些内容就会为我们考试时做其他试题节省出时间，对难题有时间进行更多的思索，
我们的考试成绩才能有所提高。
　　说到抄写，我认为这也是不可忽视的。
虽然说抄写是学习中的一小部分，但它在很大程度上影响了我们的学习效率。
抄写潦草首先就是不可取的。
我们要在抄写清晰的前提下，尽量提高自己的写字速度。
课堂上我们要记笔记，至少我们需要跟得上老师讲课的速度，不遗漏知识点，才能更好地进行复习。
其他方面如在数学考试中的大题，我们在草稿纸上计算出了答案，这时候快速地抄写到试卷上就是必
要的了，因为我们只是单纯地在抄写，而不再对这道题进行更深的思索。
考试的时间是很宝贵的，花费大量的时问进行不需过多思考的抄写纯粹是一种浪费。
看起来每天都在学习，其实都在做无意义的抄写，对我们的学习又能有多少益处呢？
　　再说到占用脑力比较多的那一部分。
高中教学常说的是分析和理解的内容，在考试中，我们也应该用大部分的时间对试题进行分析。
对这部分内容的有效处理也会在一定程度上帮助我们提高效率。
比如，在数学的考试中，我只会使用一些基本的方法或解题思路，而那些巧的、偏的、怪的、难的思
路我从来都不会使用。
在日常的数学学习中，我也并不是一个擅长考虑出这些思路的人。
班级内有同学会在黑板上讲解他对于某道题的“奇怪”的解法，可以说，这些方法我从来都想不出来
，我只会听同学讲。
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如果我听懂了并且觉得方法好，我会为同学鼓掌，但我从来不会去记那些方法；如果听不懂我认为也
没关系，至少它不会扰乱我正常的思路。
我认为，在考试中，所有的习题用基本的、正常的方法都是可以解决的，可能用那些怪的方法解题会
简便些，但我用常规的方法一样也可以拿到满分。
虽然用我那些常规的方法会复杂些，浪费些时间，但我把占用脑力少的那一部分时间缩短了，所以解
题的总体时间基本上是差不多的。
我认为，在考试中，那些只能用特殊的方法解决的试题是不存在的，命题者会考虑到试题的区分度，
不会出那些一个思路想不出来就没法解决的题，所以我只选择基本的方法去解题。
　　返回原来的话题，我们继续讨论效率。
老师常有句话说：我们要向课堂要效率。
真实含义就是说，我们要在课堂上认认真真地听课。
但这也是一些老师和同学的误区。
认真听课并不是说我们要把老师说的话一字不落地记录下来，这样做很辛苦，但效果并不一定理想。
我们要有选择地听，要有选择地记，笔记做到简明扼要，不是记了厚厚的几本复习时看不完。
我们需要的是当堂听、当堂记、当堂理解，而不是先做笔记后理解，课上把老师讲的内容消化透，课
下我们才能更充分地进行复习。
课堂向老师要效率，课下我们才能向自己要效率。
　　依旧是效率的问题，我也有一些自己独特的方法，虽然这个方法并不是每个人都适用，我还是要
说出来，彼此交流，供大家借鉴。
经常会有同学说高三的课堂作业和课后任务很多，用尽了所有的时间也不能完成，他们会问我是怎样
安排这些内容的。
可以说，我这种方法有一些冒险，但它在我高三最后的学习中起到了一定的作用。
整个高中所学的科目中我比较擅长化学。
这样在最后的总复习中，我就决定将学习化学的时间大幅度减少。
在课下，我基本不做化学的习题或试卷等内容，最多也就是看看教材。
那些习题我会留在课上写，不是在别的课上写，就在化学课上写。
老师讲什么，我就写什么，我能够保证自己写得比老师讲解的要快，也就是说，老师正在讲解的习题
我都刚刚写过。
如果我遇到不会的题，我就会停下来听老师的讲解，如果这些习题我没有什么问题的话，我就会一直
往下继续，完成整张试卷。
这样，我就为自己节省了许多课后时间，为自己留出了大量的精力去休息或去补足我其他的弱势科目
。
对于英语，有时我也会用同样的方法。
间接地看，我就把高考前要学习的六科减少为自己并不擅长的四科。
省下了化学和英语的时间，我在高三时才有了许多时间去学习语文，使自己一直处于弱势的语文在高
考中也取得了好的成绩。
　　这种方法并不是每个人都适用，我只是希望与其他同学交流，目的是为了告诉大家，每个人都应
该有自己的方法去提高学习效率。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<名学子告诉你考试夺魁的秘诀>>

编辑推荐

　　《高考状元独门秘笈·名学子告诉你考试夺魁的秘诀》优秀学子教你高效学习，倾情力作。
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